
令和７年度 徳島市加茂名中学校 運動・文化部活動 活動方針

○学校教育目標
たくましくしなやかに、明るい未来を創造することができる、知・徳・体の調和がとれた
生徒の育成

○運動・文化部活動の活動方針
・多様な他者とのかかわりから学び、成長できる生徒の育成
・自ら学び、自ら考え、目標に向かって努力する生徒の育成
・自他の生命や人権を尊重するとともに、責任を持って行動できる生徒の育成
・自らの可能性を求め、失敗を恐れず挑戦することができる生徒の育成

○主に「運営」に関すること
＜設置している運動・文化部＞

軟式野球 陸上競技 バレーボール(女) バスケットボール(男女) 剣道(男女)
ソフトテニス(男女) 卓球(男女) サッカー バドミントン(男女) 水泳競技
吹奏楽 美術

※男女表記のない部活動については、男女の入部を認める
※水泳競技については、校内での活動はおこなっていない

＜指導体制＞
各部活動とも複数の顧問により指導を行う。

＜顧問会議＞
定期的に部活動顧問会議を開催し、各部活動の適切な運営のための確認を行う。

＜Ｋ･加茂名中 Ｃ･クラブ Ｌ･リーダーズ Ｇ･グループ（主将・部長会議）＞
ＫＣＬＧ(加茂名中クラブリーダーズグループ）を立ち上げ、各部活動のリーダーを中
心として、学校全体の活性化やマナーアップをはかるための活動を行う。

＜保護者・地域との連携＞
保護者や地域の実態に応じて、地域との連携、保護者の協力等により、学校と地域が
ともに子どもを育てるという視点に立ち、学校と地域との協働体制を構築する。

○主に「活動」に関すること
＜活動計画＞

下に示す規定を守り、適正な活動を行う。
＜活動日・休養日＞
【学期中】･･･ 週当たり２日以上の休養日とする。
・平日は少なくとも１日を休養日とする。※職員会議の日は休養日とする。
・土曜日及び日曜日(週末)は少なくとも１日を休養日とする。
・週末に大会参加等で活動した場合は、休養日を振り替える。
・中間テストは実施３日前、学期末・学年末テストは実施５日前から活動を休止する。

【長期休業中】
・学期中の休養日の設定に準じた扱いとする。
・生徒が十分な休養をとることができるとともに、部活動以外にも多様な活動を行う
ことができるよう、ある程度の休養期間(オフシーズン)を設ける。

＜活動時間＞
・授業日は放課後の２時間程度、学校休業日(学期中の週末を含む)は３時間程度とする。
・授業日については、午後６時１５分を完全下校とする。※ナイターの使用は要相談。
・授業日の始業前は、原則、KCLGの時間にあてる。
・学校休業日の活動は７：００以降開始とする。

※大会参加等のための集合時間はこの限りとしない。
＜安全対策・事故防止＞

生徒の心身の健康管理、事故防止及び体罰・ハラスメントの根絶を徹底する。
＜校外での大会や練習＞

徳島県中学校体育連盟等及び徳島県教育委員会・徳島市教育委員会が定める大会数の
目安等を踏まえ、生徒の教育上の意義や、生徒や部活動顧問の負担が過度とならない
よう、参加する大会等を精選する。


