
２０２５．５ 浦庄小学校

保 健 室

新学期疲れにご用心！
し ん が つ き づ か よ う じ ん

５／ １（木） 歯科健診 全学年

新学期は、新しい環 境 に慣れようとして、 ５／１３（火） 尿検査② 未検査・再検査者
しんがつ き あたら かんきよう な

自分でも気づかないうちに疲れがたまってい ５／１９（月） 心電図検査 １年生
じ ぶん き つか

るものです。連 休 明けは、そんな人が体 調 ５／２７（火） 脊柱側弯症機器検診 ５年生
れんきゆう あ ひと たいちよう

をくずしやい傾向にあります。この時期は、 ５／３０（金） 職員健康診断
けいこう じ き

早めに寝て、睡眠を 十 分にとるようにしま ※先生も健診を受けます
はや ね すいみん じゆうぶん

しょう。 ６／ ２（月） 眼科健診 １・４年生全員

寝る 直 前までゲームをしたり、タブレット・ （他学年は問診票で症状がある人）
ね ちよくぜん

スマホをいじったりしていると、睡眠の質を ６／１０（水） 耳鼻科健診 全学年
すいみん しつ

さげることになるのでやめましょう。

★保健室は、「なんでも そうだんしつ」をかねています。
ほ けん しつ

お腹や頭が痛かったり、食欲がなかったり、
なか あたま いた しよくよく

悩みや心配なことがあれば、いつでも話しにきてくださいね。
なや しん ぱい はな

健康診断の結果について、問題が疑われた場合は

受診のすすめのお知らせをします。

①早めに専門医の診察を受けるようにお願いします。

②受診後は、必ず結果を学校へお知らせください。

学校生活で必要な配慮等もお伝えください。

よろしくお願いします。

健康診断の予定

おうちの方へ


