
　

日 曜日 給食

1 木 ○

2 金 ○

3 土 ／

4 日 ／

5 月 ／

6 火 ／

7 水 ○

8 木 SC ○

9 金 ○

10 土 ／

11 日 ／

12 月 ○

13 火 ○

14 水 ○

15 木 SC ○

16 金 弁当持参

17 土 ／

18 日 ／

19 月 ○

20 火 ○

21 水 ○

22 木 SC ○

23 金 ○

24 土 ／

25 日 ／

26 月 ○

27 火 ○

28 水 ○

29 木 SC ○

30 金 ○

31 土 ／

６校時日課

                                              SC：スクールカウンセラー

　　　６／３（火）運動器検診

　　　６／４（水）眼科健診

　　　６／５（木）歯科健診

　　　６／７（土）～中部ブロック大会

　　　６／２４（火）～２６日（木）期末テスト　スマホ講習会

徳中祭運動の部学年練習⑤

徳中祭運動の部（雨天：木曜日課）13:20下校

徳中祭運動の部（予備日）　５校時日課

学校安全の日

内科健診

５校時日課

○家庭学習

　今日は家で少しゆっくりした後に勉強をたくさんしまし

た。まず，宿題の自主勉をしました。数学をして今までで

一番きれいにまとめられた気がします。そのあとに国語

の漢字の学習を１０ページ終わらせました。疲れたけれ

ど，達成感を得られて良かったです。

行事予定

新入生ミーティング

憲法記念日

６校時日課

職員会（部活中止） 13:50下校

○体育の授業で

　今日，５０ｍ走の結果が小学校の時よりも早くなってい

ることに気づきました。とてもうれしかったです。中学生

になるとすべて「成長したなー」と感じられます。また背

も伸びればいいなと思います。

○中学校生活

　中学校生活は思っているよりもすごく楽しいです。最初

はすごく怖くて緊張気味だったけれど，今は中学校生活

に慣れてきて，楽しむ余裕もでてきて，すごく楽しいで

す。これからも勉強や部活をがんばりながら楽しんでい

きたいです。

○中学校生活での楽しみ

　私が中学校で一番楽しみにしていることは遠足です。

理由はクラスのみんなとつながれると思ったからです。

遠足まで楽しみにしていきたいと思います。

○対面式・部活動紹介

　対面式の時，徳中について話してくれたとき，すらすら

と覚えていて，かっこよくて「さすが」と思いました。部活

動紹介の時，面白い人やバドミントンのスマッシュがす

ごくかっこよかったです。何に入るか迷うけど，何に入っ

ても楽しそうで入りやすくてよかったです。

⑤⑥体育文化活動激励会　　放課15:00

みどりの日

こどもの日

振替休日

徳中祭運動の部役員打ち合わせ

徳中祭運動の部学年練習①②

耳鼻科健診　専門委員会・中央議会

４校時日課　１３：１０下校

４５分日課　運動の部全体練習⑤

放課後前日準備

○中学校生活でがんばりたいこと

　僕の中学校になってがんばりたいことは勉強と部活動

のどちらもがんばることです。勉強はテストで順位も分

かるので，目標を立て，達成を目指し，部活は多くの試

合に出て活躍できるようにがんばりたいです。

５月も元気に過ごすために

入学して１ヶ月近くが経ちました。みなさん毎日

ゆとりをもって登校できています。授業も始まり，

元気な声が教室や廊下に届いています。少しずつ

慣れてくるとともに,疲れも溜まってくる頃だと思い

ます。また,５月からは部活動や，徳中祭運動の部

の練習も始まります。規則正しい生活が元気でい

られる一番の方法なので，早寝早起きをして質の

高い睡眠をとり，暑くなってくるこの季節も元気に

過ごしてださい。

ピース徳島市徳島中学校第１学年だより ２０２５年５月号

学校生活がスタート

４月の学校生活の様子～生活記録より～

６月の主な予定


