
 

 

 

 

 

 

 

 

   

新学期がスタートして、早１か月が経とうとしています。４月は、よいスタートを切ることができた子、一歩踏み出すこ

とができた子など、一人一人が頑張ろうと張り切っていたと思います。 

５月は、新しい環境に慣れ、ひと息ついたところで、心身の疲れが表面化しやすい時期といわれています。元気だと

思っていても、大きな疲れに気づき、不安を感じる子どもたちが増えてくることが心配されます。日頃から、子どもたち

の小さなサインを見逃さず、心身の状態をよく観察し、不調が見られた時には、気持ちに寄り添い、じっくり話を聞こう

とする姿勢を持つことが大切です。子どもの“しんどさ”を理解することが、子どもたちにとって一番うれしいことで、安

心につながります。 

 

 

 

  

徳島市教育委員会では、この度、不登

校の児童生徒のための相談や学びの

場、保護者の方の相談窓口を案内してい

るリーフレットを作成しました。 

家庭で大切なこと、学校や教育委員会

でサポートできること、学校内外における

支援についての情報があります。 

ぜひ、御活用ください。 

 

 

 

 

  ４月１７日（木）に防災学習・避難訓練を実施しました。まず、南海トラフ巨大地震の被害想定や「命を守る３原則」等

について学習しました。その後、地震・津波を想定した避難訓練として、隣接する国土交通省徳島河川国道事務所の

６階屋上まで避難をしました。ぜひ、ご家庭でも災害時への備えや避難場所について、しっかり話し合ってください。 
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不登校支援に関するリーフレット 

※徳島市ホームページに掲載しております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  今年度も、すだち学級に「いきいき未来サポーター」が常駐しています。徳島県スクールカウンセラーの心理専門職

として、児童生徒や保護者・教職員に対し、専門的な知識・経験に基づいて相談に応じています。 

基本的には、月曜日から金曜日の午前８時３０分から午後２時３０分まで勤務しています。ご利用の際は、すだち学

級へお電話ください。（すだち学級：６２３-５１５０） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

から、心
こころ

に関
かん

するお話
はなし

を毎月
まいつき

掲載
けいさい

します。今月
こんげつ

は、「ストレスのサイン」です。ふだんの生活
せいかつ

の中
なか

で、ストレスを

感
かん

じることは誰
だれ

にでもあります。適度
て き ど

なストレスにはプラス面
めん

の効果
こ う か

もありますが、ストレスを溜
た

めた状態
じょうたい

が続
つづ

くと、体
からだ

や心
こころ

のバランスが崩
く ず

れ、トラブルが生
しょう

じることがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

こうしたストレスのサインのことを、ストレス反応
はんのう

と呼
よ

びます。ストレス反応
はんのう

の出方
で か た

は人
ひと

によって異
こ と

なります。心
こころ

の

反応
はんのう

として出
で

やすい人
ひと

もいれば、身体
か ら だ

に出
で

やすい人
ひと

もいるでしょう。「理由
り ゆ う

はよくわからないけれど、元気
げ ん き

な自分
じ ぶ ん

と比
く ら

べ

て何
なに

かが違
ちが

う」と感
かん

じた時
とき

には、知
し

らない間
あいだ

にストレスがかかっているのかもしれません。逆
ぎゃく

に、自分
じ ぶ ん

のどこに反応
はんのう

が

出
で

やすいのかを日頃
ひ ご ろ

から意識
い し き

しておくと、ストレスを抱
かか

えている自分
じ ぶ ん

に気
き

づくことができます。ストレスを溜
た

め込
こ

む前
まえ

に

気
き

づいて、こまめに発散
はっさん

・解消
かいしょう

していくことが大切
たいせつ

です。 

 

７日（水）ふれあいスポーツ（河川敷）      ２１日（水）ふれあいスポーツ（体育館） 

９日（金）美術実習               ２７日（火）いきいきタイム 

１３日（火）ダイナ・タイム（英語活動）      ２８日（水）ふれあいスポーツ（河川敷） 

２０日（火）音楽実習               ３０日（金）春季校外活動 

 

５月の行事予定 

いきいき未来サポーター 

【行動
こ う ど う

の反応
は ん の う

】 

物
もの

に当
あ

たる、人
ひと

に攻撃
こ う げ き

する、ひきこもる、不安
ふ あ ん

な

場所
ば し ょ

を避
さ

けようとする、衝動
し ょ う ど う

買
が

い、など 

【心
こ こ ろ

の反応
は ん の う

】 

不安
ふ あ ん

、イライラ、やる気
き

が出
で

ない、集中力
しゅうちゅうりょく

が下
さ

がる、

物事
も の ご と

を決
き

めきれない、自分
じ ぶ ん

を責
せ

めてしまうなど 

【身体
か ら だ

の反応
は ん の う

】 

頭痛
ず つ う

、腹痛
ふくつう

、食欲
し ょ く よ く

がなくなる・増
ふ

える、吐
は

き気
け

、涙
なみだ

が出
で

る、眠
ねむ

れない・寝
ね

すぎる、など 

＜いきいき未来
み ら い

サポーターとは？＞ 

●何
なに

をする人
ひと

？  

・相談室
そうだんしつ

でお話
はなし

を聴
き

き、悩
なや

みや困
こま

っていることについて一緒
いっしょ

に考
かんが

えたり、気
き

持
も

ちを整理
せ い り

したりするお手
て

伝
つだ

いを

します。すだち学級内
がっきゅうない

で、活動
かつどう

の様子
よ う す

を見
み

守
まも

るとともに、必要
ひつよう

に応
おう

じて声
こえ

かけをします。 

●相談室
そうだんしつ

とは？ 

・すだち学級
がっきゅう

1階
かい

にあります。相談
そうだん

する場所
ば し ょ

でもあり、心
こころ

を落
お

ち着
つ

ける場所
ば し ょ

でもあります。 

●どんな時
とき

に利用
り よ う

できる？ 

・悩
なや

んでいること、困
こま

っていることを相談
そうだん

したい。 

・特
と く

に悩
なや

みはないけれど、話
はなし

を聴
き

いてほしい。話
はなし

がしたい。 

・自分
じ ぶ ん

のこと（性格
せいかく

や今
いま

の気
き

持
も

ちなど）を知
し

りたい。 

・「イライラ」や「モヤモヤ」をすっきりしたい。       など 

 

＊＊＊ ストレスのサイン ＊＊＊ 


