
 

 

 

 

新しい環境に、新しい出会い、そしてたくさんの行事・・・。次々と続く出来事をこなしているうちに、「あっという間に１

か月が過ぎてしまった。」という人もいると思います。ゴールデンウイークが終わって急に疲れを感じるのは、気づかない

うちに頑張りすぎて、ピンと張りつめていた気持ちが、ふとゆるんでしまうからかもしれません。そんなときは、ゆったりと

お風呂に入ったり、睡眠を十分にとったりして、心と体をリラックスさせてくださいね。 

 

 

５月の保健行事 

５月 １日（木）･･･尿検査１次（全学年） 

５月１３日（火）･･･尿検査予備日（１次検査を受けられていない人） 

５月１５日（木）･･･歯科検診（全学年） 

５月２７日（火）･･･眼科健診（２年生） 

５月２９日（木）･･･耳鼻科健診（１年生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月１日（木） 

江原中学校 保健室 

ＮＯ．２ 

これから気温の高い日

が増えてきます。 

こまめに水分補給でき

るよう、各自で水筒等を

準備して学校に毎日持

って来ましょう☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 保護者の皆様へ ～ 

健康診断の結果、医療機関の受診が必要な場合は通知しています。早期発見・早期治療によって

治療期間が短くなったり、その後が変わってくるものもあります。 

何かとお忙しいこととは存じますが、お知らせを受け取った際には早めの受診をおすすめします。 

なお、学校の健康診断は「可能性」のスクリーニングのため、医療機関で検査をすると「異常なし」

と診断される場合もありますのでご了承ください。 


