
 昼は暑い日が多いですが、朝晩はまだ寒い日もありますね。
こんなときに注意したいのは、熱中症です。
暑くなってからより、暑さに慣れていない今や、雨が多く湿度の高くなる６
月になりやすくなります。水分をとったり、ぼうしをかぶったり、日かげで
休んだりする等、周りの人たちと注意しあいましょう。
　生活習慣がみだれていると、熱中症にかかりやすくなります。連休中も、
できるだけ早寝をつづけて、生活のリズムをくずさないようにしましょう。
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５月の　
健康診断
　８日（木）　　１・４年
　　　　　　他学年対象者　　眼科健診
　９日（金）　　　　１年　　心臓健診
１４日（水）　　５・６年　　内科・結核・運動器健診
１５日（木）　　　　３年　　内科・結核・運動器健診
１６日（金）　　　全学年　　尿検査（１回目）
２６日（月）　　１・２年　　内科・結核・運動器健診
２７日（火）　　　　４年　　内科・結核・運動器健診
２９日（木）　　　全学年　　歯科健診
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※ 学 校 で の ル ー ル
　 ★ 水 筒 を も っ て こ よ う 　 　 　 　 ★ 外 遊 び に は 帽 子 を か ぶ ろ う 　 ★ 休 み 時 間 に 水 分 を と ろ う （ 喉 が か わ く 前 に 飲 む ）
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生活リズム、みだれていませんか？

「 お 腹 が い た い 」 「 頭 痛 が ・ ・ ・ 」 と 保 健 室 を お と ず れ る 人 の 中 に
は 、 遅 く ま で ゲ ー ム を し て い た り 、 休 み の 日 に 早 お き し な か っ た り
し て い た り す る 人 が い ま す 。 生 活 リ ズ ム が み だ れ る と 、 体 の 調 子 が
く ず れ た り 、 き も ち が お ち こ ん だ り し ま す 。 学 校 の な い 日 も 、 生 活
の リ ズ ム は く ず さ ず に 、 元 気 で 楽 し い 休 日 に し ま し ょ う 。
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