
 
 

 

 

 ４月
がつ

の後半
こうはん

から、動く
う ご く

と少
すこ

し汗
あせ

ばむような日
ひ

も出
で

てきました。まだ、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないうえ、新学期
し ん が っ き

の疲
つか

れも

出
で

てくるタイミングなので、実
じつ

は熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にもなりやすい時期
じ き

です。元気
げ ん き

に過
す

ごす基本
き ほ ん

となるのは、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え

ること。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

202５年度 No.２ 

美馬市立 三島中学校 

2日（金）  尿検査（１回目） 

14日（水）  尿検査（予備日）  

22日（木）  耳鼻科健診（１年生のみ） 

27日（火）  眼科検診（２年生のみ） 

 

 

 

長
ちょう

期
き

休
やす

み中
ちゅう

はついつい夜更
よ ふ

かしをして

しまったり、朝
あさ

ご飯
はん

を抜
ぬ

いてしまったり

と、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がみだれやすく 

なります。GW中
ちゅう

も規則
き そ く

正
ただ

 

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、連休
れんきゅう

明
あ

け 

元気
げ ん き

に来
き

てくださいね！ 

G W
ゴールデンウィーク

中も規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を！ 


