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 日 曜 ５  月  の  行  事  予  定 給食 　  　
 
 1 木  尿検査(１回目) ○
 
 2 金  4/29の代休
 
 3 土  憲法記念日
 
 4 日  みどりの日
 
 5 月  こどもの日
 
 6 火  振替休日
 
 7 水  更衣移行期間開始，第2回実力テスト，⑥全校集会，ノー部活，質問教室 ○
 
 8 木  ４５分日課,木②③④⑤,市合同主任会,部活動中止 ○
 
 9 金  金②③④⑤⑥①，内科検診(女子)13:30～ ○
 
 10  土
 
 11  日
 
 12  月  45分日課，月①～④⑥⑤，内科検診(男子)13:15～ ○
 
 13  火 ○
 
 14  水  ⑤⑥中学校合同練習，ノー部活デー，質問教室 〇
 
 15  木  木②③④⑤①,歯科検診13:30～,職員会議 ○
 
 16  金 ○
 
 17  土
 
 18  日  
 
 19  月  ⑥チーム別選手・係決め ○
 
 20  火  学校安全の日 ○
 
 21  水  ③④合同練習,⑤打ち合わせ,⑥チーム別練習,ノー部活デー，質問教室 〇
 
 22  木  ③④チーム別練習,⑤運動場清掃 ○
 
 23  金  運動会前々日準備13:30～ ○
 
 24  土  
 
 25  日  北井上地区運動会 ×
 
 26  月  5/25の代休   
 
 27  火 ○
 
 28  水  尿検査(２回目),ノー部活デー，質問教室 ○
 
 29  木  生徒会専門委員会 ○
 
 30  金  45分日課,英検 ○
 
  31  土 　
 
  　 【６月の主な行事予定】 
 
   　 6/2(月)第３回実力ﾃｽﾄ,6/5(木)眼科検診,6/11(水)耳鼻科検診, 
 
　 　 6/7(土)～15(日)総体中部ﾌﾞﾛｯｸ大会,一学期末ﾃｽﾄ6/23(月)～ 
 
　 　 25(水)最終日ｽﾏﾎ安全教室 

　 提出された復習テキストで，全部○印がついているものをよく見かけ

ます。おそらく，提出期限を守るために解答を見て仕上げたものでしょう。

答えを書き写すだけでは，知識や理解が深まるわけではないので，本当

の意味での学力向上にはつながりません。長い目で見れば，自分で考

え，理解しながら取り組むことが大切です。むしろ，少し時間がかかって

も，自分で解いてみたり，わからないところを調べてみたりすることで，学

ぶ楽しさや達成感が得られるはずです。どんな教科でも，コツコツ積み

上げた知識が自信につながりますよ！ 

　 もし勉強の進め方に悩んでいるのなら，効率の良い学習方法をいく

つか紹介します。　 　

 

      

 
① アクティブ・ラーニングを取り入れる 

　 ただ読むだけでなく，実際に書いたり，説明したりすることで記憶が定

着しやすくなります。例えば，ノートに要点を書き出したり，学んだことを

自分の言葉で説明するのもおすすめ。 

 ② 時間管理を工夫する 

　 長時間の勉強よりも，「ポモドーロ・テクニック（25分集中＋5分休

憩）」のような短時間集中型が効果的な場合もあります。休憩を適度に

入れることで集中力が維持できます。 

 ③ 復習のタイミングを意識する 

　 「エビングハウスの忘却曲線」によると，人は時間とともに記憶したも

のを忘れやすくなります。1日後・1週間後・1か月後，といったタイミング

で復習すると，長期記憶に定着しやすくなりますよ！ 

 ④ 適切な環境を整える 

　 勉強する場所が快適であることも重要です。静かな場所で，スマホの

通知をオフにするなど，集中できる環境を作ることがポイントです。 

 ⑤ 楽しみながら学ぶ 

　 興味を持つことで学習効果がアップします。例えば，勉強内容をゲー

ム化する・友達とクイズを出し合う・動画やアプリを活用するなど，楽しく

学べる方法を試してみてください！ 

 どれか気になる方法はありましたか？    

 ◆◇ 保護者の皆様へ ◇◆ 

 　 個人懇談，授業参観，PTA総会，学年部会，お世話になりました。 

 お忙しい中，ご来校いただきありがとうございました。

 


