
 

 

 

 

５月６日は「立夏
り っ か

」といって、暦の上では夏の始まりです。新緑が美しくさわやか 

な風がふくこの時期は、運動をするととても気持ちがいいですね。津田中学校でも 

いよいよ体育祭の練習が始まります！でも、皆さんの体はまだ暑さに慣れていないため、急に

激しい運動をすると熱中症になる危険があります。体育祭の練習の時には、水分を忘れず持っ

てきて、こまめに水分補給を行ってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５／１３（火） 尿検査（１回目） 全校生徒 

５／２１（水） 眼科健診 １年生と２･３年生有症者 

５／２６（月） 心電図検査 １年生 

５／２９（木） 耳鼻科健診 １年生 

２０２５．５．８ 

津田中 保健室 

昼間の気温がぐんぐん高くなってきました。熱中症予防のため、こまめな

水分補給の習慣が大切です。手をふくハンカチとは別に、汗ふき用の清潔な

タオルも持ってきましょう。 
事前に 

天気予報を 

チェックして 

無理なく 

上手に 

過ごそう！ 

上のような症状に当てはまる場合は「五月病」かもしれません。４月から新しい環境になって、

生活リズムが変わっていませんか？その変化について行こうとがんばりすぎてしまって、自分で

も気づかないうちにストレスや疲れがたまっているのです。 

体育祭の日はもちろん、毎日食べてきましょうね！ 

保健室でも、体調が悪くなった時には、これを食べてきたかどうか 

必ず質問しますので、答えられるようにしておいてください。 

毎日食べているけど体温が低い人は、品数を増やしてみるのもオススメ♪ 


