
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

上勝町立上勝小学校 

保健室 

2025/5/1 

４月は年度初めのたくさんの保健関係文書の提出にご協力いただき、ありがとうございました。 

さて、健康診断が４月から始まっております。保護者のみなさまには、全ての健診が終了し次

第、「健康カード」で結果をお知らせいたします。なお、受診が必要だと判断された場合には、

個別に受診のお願いのお手紙をお渡しさせていただいております。子どもたちが元気に学校

生活を送れるようにぜひ一度受診することをおすすめします。受診した際には、学校まで結果

の報告をお願いします。なお、定期的に病院にかかられている場合や、直前に病院を受診して

いる場合はその旨を担任または養護教諭までお伝えいただければと思います。よろしくお願い

します。 

 新
あたら

しい学
が く

年
ね ん

になって 1 か月
げ つ

が過
す

ぎました。みなさんの心
こころ

と体
からだ

は元
げ ん

気
き

ですか？たくさんの新
あたら

しいこ

とに一
い っ

気
き

に慣
な

れようとがんばりすぎると、急
きゅう

に疲
つ か

れが出
で

てしまいます。生
せ い

活
か つ

リズムを大
た い

切
せ つ

に、時
と き

には

「無理
む り

せず、ゆっくり」と気
き

楽
ら く

になるのも大
た い

切
せ つ

ですよ。 

 

 

1日（木
も く

） 眼
がん

科
か

健
けん

診
しん

（全
ぜん

学
が く

年
ねん

）   20日（火
か

）耳
じ

鼻
び

科
か

健
けん

診
しん

（全
ぜん

学
が く

年
ねん

）      

13日（火
か

）尿
にょう

検
けん

査
さ

（全
ぜん

学
が く

年
ねん

） 21日（水
すい

）尿
にょう

検
けん

査
さ

（未
み

提
てい

出
しゅつ

者
し ゃ

） 

14日（水
すい

）心
しん

電
でん

図
ず

検
けん

査
さ

（１・４年
ねん

生
せい

） 22日（木
も く

）脊
せき

柱
ちゅう

側
そ く

弯
わん

症
しょう

健
けん

診
しん

（5年
ねん

生
せい

希
き

望
ぼう

者
し ゃ

） 

16日（金
きん

）内
ない

科
か

健
けん

診
しん

（全
ぜん

学
が く

年
ねん

）  

血
けつ

液
えき

検
けん

査
さ

（5年
ねん

生
せい

希
き

望
ぼう

者
し ゃ

）  

血
けつ

圧
あつ

測
そ く

定
てい

（5年
ねん

生
せい

希
き

望
ぼう

者
し ゃ

）  

  

 
でこんなに変

か

わる？！ 

 
腸
ちょう

が刺
し

激
げき

されず 

うんちが気
き

持
も

ちよく出
で

ない 

朝
あ さ

ごはんが 1日
に ち

を楽
た の

しく過
す

ごすためのカギ！勉
べ ん

強
きょう

も遊
あ そ

びも、がんばるには 

まず朝
あ さ

ごはんから！ 

脳
のう

が目
め

覚
ざ

めて 

勉
べん

強
きょう

に集
しゅう

中
ちゅう

できる 
 

エネルギー不足
ぶ そ く

で 

頭
あたま

がぼーっとする 
 

思
おも

い切
き

り遊
あそ

ぶ 

元
げん

気
き

が出
で

ない 

 

 

腸
ちょう

が動
うご

いてうんちが 

気
き

持
も

ちよく出
で

る 
 

体
たい

温
おん

が 

上
あ

がって 

元
げん

気
き

に動
うご

ける 

 

5月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の予定
よ て い

 

※学校
が っ こ う

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は病気
び ょ う き

の「可能性
か の う せ い

」のスクリー

ニングなので、医療
い り ょ う

機関
き か ん

で検査
け ん さ

すると「異常
い じ ょ う

なし」

とされる場合
ば あ い

もあります。 


