
     

 

                     

 

 

令和７年５月８日 高原小学校保健室   

 

☆身長
しんちょう

平均値
へい き ん ち

☆ 

学年
がくねん

 昨年度
さ く ね ん ど

１月
がつ

 ４月
がつ

 プラス 

１年生
ねんせい

  １１３．９  

２年生
ねんせい

 １２１．２ １２２．９ ＋１．７ 

３年生
ねんせい

 １２７．０ １２８．５ ＋１．５ 

４年生
ねんせい

 １３１．３ １３２．８ ＋１．５ 

５年生
ねんせい

 １３８．７ １４０．４ ＋１．７ 

６年生
ねんせい

 １４５．４ １４７．１ ＋１．７ 

☆体重
たいじゅう

平均値
へい き ん ち

☆ 

学年
がくねん

 昨年度
さ く ね ん ど

１月
がつ

 ４月
がつ

 プラス 

１年生
ねんせい

  ２１．０  

２年生
ねんせい

 ２３．９ ２４．８ ＋０．９ 

３年生
ねんせい

 ２７．３ ２７．８ ＋０．５ 

４年生
ねんせい

 ２８．９ ２９．７ ＋０．８ 

５年生
ねんせい

 ３４．４ ３５．７ ＋１．３ 

６年生
ねんせい

 ３８．７ ４０．１ ＋１．４ 

＊数値
す う ち

はあくまで平均値
へ い き ん ち

です。これより大
おお

きいか、小
ちい

さいかではなく、成長
せいちょう

の目安
め や す

として見
み

てください。

 

「受診のおすすめ」についてのおしらせ 

４月から６月にかけて、学校では各種の健診が行われています。学校の

健診は、医療機関への受診や治療が必要かもしれないケースを見いだす

もの（スクリーニング）であり、すぐに病気と診断されるものではありませ

ん。健診の結果、治療が必要と思われるお子さまには「受診のおすすめ」

をお渡ししています。受診をされましたら、学校に受診報告書をご提出い

ただきますようよろしくお願いいたします。 

手
て

を洗
あら

ったあと、せいけつなハンカチやタオ

ルで手
て

をふいていますか？ぬれたままにして

いると、手
て

にばい菌
きん

や汚
よご

れがつきやすくなりま

す。 

  また、ぬれた手
て

で髪
かみ

をさわったり、服
ふく

で手
て

を

ふいたりするのもやめましょう。家
いえ

の外
そと

では、

髪
かみ

や服
ふく

は思
おも

っている以上
いじょう

によごれています。

手
て

洗
あら

いでせっかくばい菌
きん

や汚
よご

れを落
お

としたの

に、別
べつ

の汚
よご

れがついてしまったら、手
て

洗
あら

いの

効果
こ う か

が弱
よわ

くなってしまいます。 

これから暑
あつ

くなって、汗
あせ

をかいたときにも、

ハンカチやタオルがあると便利
べ ん り

です。朝
あさ

、家
いえ

をでるときは、せいけつなハンカチやタオル

を持
も

って行
い

くようにしましょう。 


