
 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 項 目 対 象 

６月 ３日（火） 尿検査（１回目） 全学年 

６月 ５日（木） 歯科健診 全学年 

６月１２日（木） 内科健診 全学年 

６月１９日（木） 尿検査（２回目） 再検査者・未検査者 

６月２７日（金） 尿検査（３回目） 再検査者・未検査者 

 結果については、順次お知らせをお渡ししています。詳しい検査や受診 

が必要な人は、早めに受診をして、検査・治療を受けましょう。 

異常がなかった場合もお知らせください。 

※内科検診では脊柱の状態もみるため、女子の下着はカップ付きインナー 

ではなく、ブラジャーかスポーツブラのご用意をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年のライフスタイルアンケート結果から、みなさんはどう感じますか？ 

食後に歯を磨いていない時は歯の汚れや口臭が気になりますよね。そこで、 

保健委員会から「給食後も歯磨き習慣を！」というテーマで 6 月 9 日（月） 

から、はみがき強化週間を実施します。 

食後に歯磨きができるよう、歯ブラシセットを持ってきてください。 

  

 

同時に、自分の生活習慣を振り返り、課題を知り改善することを目的に、生活リズムチェ

ックを毎朝実施します。睡眠や食事、メディア時間、歯磨きといった項目を確認しますので、

生活習慣改善に向けて、お家の方にもサポートをお願いいたします。 

◇◆◇６月の健康診断◇◆◇ 

令和７年 ６月発行 鳴門市瀬戸中学校 保健室 

 梅雨の季節が始まりました。この時期は、湿度だけでなく気温も高くなり、体調を崩しやすくなります。 

さらに、梅雨の晴れ間は急に気温が上がることもあり、まだ体が暑さになれていないために、熱中症のリス

クが高いといわれています。水筒と汗ふきタオルを忘れず持ってくるようにしましょう。 

はみがき強化週間 

 6 月 9日（月）～実施します！ 
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R6 歯みがき習慣
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給食後に歯磨きをしている

人は 1学年に 5人以下… 

持ってきてね 

（人） 


