
令和７年５月２９日
４・５・６年生 保護者の皆さま

浦庄小学校長 高橋 明

名西郡水泳能力検定会及び練習会について（お知らせ）

例年，名西郡では夏休みに水泳能力検定会を実施しております。本年度は，７／２１（月）
に四銀いしいドームにて開催予定です。それに伴い，水泳の技能向上と体力向上を目指し
て，放課後に次のとおり水泳練習を実施する予定です。
つきましては，郡水泳能力検定会への練習会及び大会参加を希望する方は，参加申込書

に必要事項をご記入・押印いただき，各学級担任までご提出ください。
なお，郡水泳能力検定会への出場については，この練習会の記録を参考に７月上旬に決

定する予定です。郡水泳能力検定会で，県検定会参加記録を突破した児童(５･６年生)は，
８／５（火）の県水泳能力検定会に出場することができます。

１ 対 象 小学校４・５・６年生（４年生は，練習のみ参加）
２ 練習予定日 ６/２５（水），７/２（水），９（水），１１（金），１６（水）
３ 場 所 四銀いしいドーム
４ 時 間 １５：１５（学校出発）～１７：００（学校到着）
５ 郡 検 定 会 ７/２１（月）
６ そ の 他 放課後の練習を欠席する場合は担任の先生に連絡をお願いします。

泳力向上を目指した児童の参加も受け付けています。
50ｍ泳げなくてもやる気のある児童の皆さんは，ぜひ参加してください。

き り と り せ ん

水泳練習参加申込書
郡水泳能力検定会練習に参加します。

学 氏
年 名

保護者氏名 （ 印 ）

練習会に参加できる日（予定）に○をつけてください。

６／２５ （水） ７／２（水） ７／９（水） ７／１１（金） ７／１６（水）

６／１０（火）までに提出お願いします
裏面もご覧ください



〈参考資料〉

名西郡小学校水泳能力検定会実施要項から

対 象･･･参加記録を突破した５・６年生の児童で学校長が参加を認めた者
実施種目･･･男女とも，次の項目を実施する。

①50ｍ自由形 ②50ｍ平泳ぎ ③50ｍ背泳ぎ ④200ｍリレー
※各種目のエントリーは，200ｍリレーを除き，１人１種目とする。

徳島県小学校水泳能力検定会標準記録（50ｍ）
※県大会参加条件は，練習及び郡大会で３級の記録を突破すること

１級 ２級 ３級 ４級

出場種目 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

自由形 40"0 41"0 43"0 44"0 46"0 47"0 52"0 53"0

平泳ぎ 48"0 49"0 51"0 52"0 56"0 57"0 1'01"0 1'02"0

背泳ぎ 50"0 55"0 53"0 58"0 58"0 1'03"0 1'03"0 1'08"0

200ｍ

　　リレー
2'40"0 2'45"0 2'50"0 2'55"0 2'55"0 3'00"0 3'00"0 3'10"0


