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「国民
こくみん

が生涯
しょうがい

にわたって健全
けんぜん

な心身
しんしん

を培
つちか

い、豊
ゆた

か

な人間性
にんげんせい

を育
はぐく

む」ことなどを目的
もくてき

とした「食育
しょくいく

基本法
きほんほう

」が制定
せいてい

されて、今年
こ と し

で 20年
ねん

となります。

子
こ

どものころに身
み

に付
つ

いた食
しょく

習慣
しゅうかん

を大人
お と な

になって

から改
あらた

めるのは簡単
かんたん

なことではありません。正
ただ

し

い食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けるために、できることから

「食育
しょくいく

」に取
と

り組
く

んでみませんか？ 

 

中学生
ちゅうがくせい

のみなさんが考
かんが

えてくれた献立
こんだて

を給食風
きゅうしょくふう

にアレンジして登場
とうじょう

！ 

★６月１２日（木） 神山中学校 ３年 ○○ ○○さん「野菜
や さ い

たっぷり大満足
だいまんぞく

！温
おん

野菜
や さ い

のみそチーズ焼
や

き」 

お楽
たの

しみに♪（献立表
こんだてひょう

に★がついています） 

 

学校
がっこう

では、給 食
きゅうしょく

を「生
い

きた教材
きょうざい

」として活用
かつよう

し、６つの「食
た

べる力
ちから

」の育成
いくせい

を目標
もくひょう

にしています。 

食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

、食事
しょくじ

の喜
よろこ

び、楽
たの

しさを

理解
り か い

する。 

心身
しんしん

の成長
せいちょう

や健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

の上
うえ

で望
のぞ

ま

しい栄養
えいよう

や食事
しょくじ

のとり方
かた

を理解
り か い

し、自
みずか

ら

管理
か ん り

していく能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける。 

正
ただ

しい知識
ち し き

・情報
じょうほう

に基
もと

づいて、食品
しょくひん

の品質
ひんしつ

及
およ

び安全性
あんぜんせい

等
とう

について 自
みずか

ら判断
はんだん

できる

能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける。 

食
た

べ物
もの

を大事
だ い じ

にし、食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

等
とう

に関
かか

わる

人々
ひとびと

へ感謝
かんしゃ

する心
こころ

をもつ。 

食事
しょくじ

のマナーや食事
しょくじ

を通
つう

じた人間
にんげん

関係
かんけい

形成
けいせい

能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける。 

各地域
かくちいき

の産物
さんぶつ

、食
しょく

文化
ぶ ん か

や食
しょく

に関
かか

わる歴史
れ き し

等
とう

を理解
り か い

し、尊重
そんちょう

する心
こころ

をもつ。 

６月
がつ

の食育
しょくいく

 

イベントの 

お知
し

らせです 


