
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付
ひ づ け

 項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

４/１0(木
もく

) 

１1（金
きん

） 

身体
しんたい

測定
そくてい

，視力
しりょく

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（全学年） 

６.3.５年
ねん

 

1.４.２年
ねん

 

半袖
はんそで

・半
はん

ズボンの体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに。 

メガネをしている人
ひと

は，持
も

ってきてください。 

5/８(木
もく

) 内科
な い か

・結核
けっかく

検診
けんしん

 1～6 年 期限
き げ ん

までに問診票
もんしんひょう

の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

６/18(水
すい

) 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
２・５年

ねん

 

有症者
ゆうしょうしゃ

 
耳
みみ

そうじをすませておきましょう。 

６/9(水
すい

) 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 1年
ねん

 リラックスして検査
け ん さ

をうけましょう。 

6/５(木
もく

) 眼科
が ん か

検診
けんしん

 
１・４年

ねん

 

有症者
ゆうしょうしゃ

 

髪
かみ

が目
め

にかからないように 

ピンで留
と

めるなどしてきてください。 

4/11(金
きん

) 

  23(水
すい

) 

尿
にょう

検査
け ん さ

 第
だい

１回
かい

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 第
だい

２回
かい

 
全学年
ぜんがくねん

 
早朝
そうちょう

尿
にょう

をとります。 

容器
よ う き

を前日
ぜんじつ

に配布
は い ふ

します。 

6/20(金
きん

) 

 27(金
きん

) 
側
そく

わん症
しょう

検診
けんしん

 
4･5･6年

ねん

 
 

5 年 

問診票
もんしんひょう

の提出
ていしゅつ

日
び

が４月
がつ

２１日
にち

です。 

対象者
たいしょうしゃ

は検診前
けんしんまえ

に通知
つ う ち

いたします。 

検査
けんさ

機関
きかん

による機器
き き

を使い
つか

検査
けんさ

します。 

５/2９(木
もく

) 歯科
し か

健
けん

診
しん

 全児童
ぜんじどう

 朝食後
ちょうしょくご

，歯
は

みがきをしてきてください。 

保
健
室

ほ
け
ん
し
つ

に
入
る

は
い 

 

時 と
き

や
出
る

で

時 と
き

は 

あ
い
さ
つ
を
し
よ
う
ね
。 

２０２５年４月９日 

横瀬小学校 

保健室 

 １１名
めい

のかわいい１年生
ねんせい

を迎
むか

えて，今年
こ と し

も元気
げ ん き

いっぱいの横瀬
よ こ せ

小学校
しょうがっこう

のこどもたちとの生活
せいかつ

が始
はじ

まりました。新
あたら

しい先生
せんせい

，新
あたら

しい教室
きょうしつ

・・・みなさんきっとドキドキ，ワクワクのこと

でしょう。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と規則
き そ く

正しい
ただ

生活
せいかつ

を心
こころ

がけて，毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 

保健
ほ け ん

だよりを通
とお

して，いろいろな情報
じょうほう

を提供
ていきょう

し，みなさんと一緒
いっしょ

に健康
けんこう

について考
かんが

えてい

ければと思
おも

っています。柳本
やなぎもと

加代
か よ

と申
もう

します。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

★☆入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます☆★ 

～１学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

～ 

登校前の健康チェック 

□熱はありませんか。 

□顔色はよいですか。 

□鼻水や咳は出ていませんか。 

□頭痛や腹痛はありませんか。 

□湿疹・発疹はありませんか。 

□食欲はありますか。 

□「痛い」「しんどい」といった訴え

はありませんか。 

保護者の方へ 

学校では，毎朝，お子様の健康調べを行い，

健康状態の把握に努めております。ご家庭でも

登校前に健康状態の確認をお願いいたします。   

何か気になること，気をつけることがございま

したら，お電話いただくか連絡帳に記載してい

ただきますようお願いいたします。 

また，今年度も子どもたちの成長を経年的に

把握するため，「健康ファイル」を使って６年

間の健康に関する歩みを記録します。卒業の際

にそれぞれのご家庭に贈呈します。 
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