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おうちの方へのお願い 

 子ども達自身で生活チェックを１週間行います。その後、チェック表や感想を確

認し、保健室からコメントを記入してからご家庭へお返しします。生活習慣状況を

見ていただき、「おうちの人からの一言」のご記入をご協力お願いしたいと思いま

す。 

 

横瀬小学校 

R7.5.8 

いきいき調べ
しら

の方法
ほ う ほ う

が変
か

わりました！ 

目的
もくてき

：生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がくずれやすい長期
ちょうき

休み
やす

の後
あと

などに行う
おこな

ことで、規則正しい
きそくただしい

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

リズム

の確立
かくりつ

を 

目指
め  ざ

します。 

実施
じ っ し

日
び

： 5月
がつ

・9月
がつ

・1月
がつ

の年
ねん

3回
かい

  ５日間
いつかかん

記録
き ろ く

します。 

記入
きにゅう

の仕方
しかた

： ①今月
こんげつ

の目標
もくひょう

を考えて
かんが

記入
きにゅう

します。 

            ②1日
にち

をふり返り
かえ

、５日間
いつかかん

、帰り
かえ

の会
かい

の時
とき

にチェックをします。 

③５日間
いつかかん

のチェック後
  ご

、がんばったことや感想
かんそう

を書
か

きます。 

④保健室
ほけんしつ

からのコメントを記入後
きにゅうご

、家
いえ

に持って
も

帰り
かえ

、おうちの人
ひと

にチェックシー

トを 

見て
み

もらい「おうちの人
ひと

からの一言
ひとこと

」を書いて
か

いただいてから学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

しま

      　    名前
な　　まえ

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　          　帰
かえ

りの会
かい

でチェックをしましょう。

　   5　月
がつ

の目標
もくひょう

7日 8日 9日 　 12日 13日

水 木 金 月 火
〇の数

かず

　       でき たと こ ろには〇をつけ、 でき なかったと こ ろは△をつけま し ょ う 。

朝
あさ

・昼
ひる

・きのうの夜
よる

、歯
は

みがきをした

す

い

み

ん

寝
ね

る1時間
じかん

前
まえ

までにメディアの電源
でんげん

を切
き

った

嫌
きら

いな食
た

べ物
もの

もがんばって食
た

べた

家
いえ

でてつだいをした

1月

５月

保健室
ほけんしつ

から

がんばったこと、これからがんばりたいことを書
か

いてください。

保健室
ほけんしつ

から

保健室
ほけんしつ

から

9月

は

い

べ

ん

せ

い

け

つ

ふりかえりをしよう

給食
きゅうしょく

をのこさず食
た

べた

う

ん

ど

う

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べたえ

い

よ

う

歩
ある

いて登校
とうこう

をした

外
そと

で元気
げんき

に遊
あそ

んだ

　 　 寝
ね

る 目標
もくひょう

時刻
じこく

　 　 低学年
ていがくねん

（ ９ ： ０ ０ ） 　 中学年
ちゅうがくねん

（ ９ ： ３ ０ ） 　 高学年
こうがくねん

（ １ ０ ： ０ ０ ）

いきいき調べ

　 　 早起
はや　お

き の時刻
じこく

　   ６ ： ３ ０ ごろま でに起き
お

る

合計
ごうけい

1日
にち

１回
かい

、うんこをした

ごはんの前
まえ

やトイレの後
あと

、石
せっ

けんで手
て

あらい

をし、きれいなハンカチでふく

昨日
きのう

、決
き

まった時刻
じこく

に寝
ね

た

今朝
けさ

、早起
はやお

きができた

おうちの人
ひと

からの一言
ひとこと


