
 

 

 

 

令和７年４月８日 八幡小学校 ほけんしつ 

                     

                      桜
さくら

の花
はな

も開
ひら

き、新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まりました。 

                  新
あたら

しい環境
かんきょう

にワクワク・ドキドキ、中
なか

には少
すこ

 

し不安
ふ あ ん

を感
かん

じる人
ひと

もいるかもしれません。 

 新学期
しんがっき

は体
からだ

も心
こころ

も疲
つか

れやすくなっています。 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心がけ、無理
む り

せず過
す

ごしまし 

ょう。 

 

「保健室
ほ け ん し つ

」ってこんなところ 
 

 

 

 

 

 

 

① けがの手当
て あ て

を   ② 具合
ぐ あ い

が悪
わる

いとき   ③ 心配事
しんぱいごと

を相談
そうだん

    ④ 体
からだ

や心
こころ

のことを 

するところ      休
やす

むところ       するところ       知
し

るところ 

 

保健室
ほけんしつ

を使
つか

うときには・・・★まもってね★ 

 

 

 

 

 

 

① 先生
せんせい

や友達
ともだち

に    ② 保健室
ほけんしつ

の中
なか

では  ③ 入
はい

るとき出
で

るときは  ④ 保健室
ほけんしつ

の中
なか

の 

伝
つた

えてから来
く

る    静
しず

かにする      あいさつをする      ものは勝手
か っ て

に 

                                   さわらない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１日  身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

）８：３５～ 

１５日  尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

） 

２２日  歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

）９：００～ 

３０日  聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

） 

 

 

 

保健
ほ け ん

関係
かんけい

の書類
しょるい

（問診票
もんしんひょう

等
とう

）の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします！ 

  ○健康
けんこう

カード（１年生
ねんせい

を除
のぞ

く全学
ぜんがく

年
ねん

） 

  ○結核
けっかく

問診票
もんしんひょう

（全学年
ぜんがくねん

） 

  ○心電図
しんでんず

検査票
けんさひょう

（１・４年生
ねんせい

） 

  ○スポーツ振興
しんこう

センター加入
かにゅう

同意書
どういしょ

（１年生
ねんせい

） 

 

 

 

 養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の 高田
た か た

 寛子
ひ ろ こ

 です。 

 今年
こ と し

もみなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるように 

保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

します！よろしくお願
ねが

いします。 

４ １１ 

 


