
 

 

 

 

令和 7年５月２日 八幡小学校 ほけんしつ 

新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

には慣
な

れましたか？季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

と新年度
し ん ね ん ど

の生活
せいかつ

環境
かんきょう

の変化
へ ん か

が重
かさ

なるこの時期
じ き

は、体
からだ

や心
こころ

の疲
つか

れが出
で

やすくなっています。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、ゆ

っくり過
す

ごす時間
じ か ん

をつくってリフレッシュを心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そろそろ始
はじ

めよう 熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 
朝夕
あさゆう

は涼
すず

しく、昼間
ひ る ま

は汗
あせ

をかくぐらい暑
あつ

い日
ひ

のある季節
き せ つ

になりました。休
やす

み時間
じ か ん

には、元気
げ ん き

よく外
そと

で遊
あそ

んでいる子
こ

どもたちの姿
すがた

が見
み

られ、休
やす

み時間
じ か ん

が終
お

わるころには、みんなたくさんの汗
あせ

をかいています。ま

だ暑
あつ

さに慣
な

れていない時期
じ き

だからこそ、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけなければいけないなと感
かん

じます。少
すこ

しずつ暑
あつ

さ

に体
からだ

を慣
な

らして、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

① こまめに水分
すいぶん

をとる            ② しっかり夜
よる

ねむる          ③ 朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

                          健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

、まだまだ続
つ づ

きます 

     

  １日（木）     尿
にょう

検査
け ん さ

2回目
か い め

（未検査者
み け ん さ し ゃ

・再検査者
さ い け ん さ し ゃ

） 

    15日（木）   耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

14：00～（２・５年生
ねんせい

、昨年度
さ く ね ん ど

未受診者
み じ ゅ し ん し ゃ

） 

    16日（金）   心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

11：00～（１・４年生
ねんせい

） 

    27日（火）   尿
にょう

検査
け ん さ

３回目
か い め

（未検査者
み け ん さ し ゃ

・再検査者
さ い け ん さ し ゃ

） 

    29日（木）   眼科
が ん か

検診
けんしん

13：30～（２・５年生
ねんせい

） 

    30日（金）   内科
な い か

検診
けんしん

13：15～（全学年
ぜんがくねん

） 

 

                          健康
けんこう

診断
しんだん

お世話
せ わ

になっています。健
けん

診
しん

が終
お

わりましたら、結果
け っ か

をお知
し

 

らせします。受診
じゅしん

のおすすめを受
う

け取
と

った場合
ば あ い

は、できるだけ早
はや

めに病
びょう

 

院
いん

を受
じゅ

診
しん

するようにしてください。受診
じゅしん

結果
け っ か

は、学校
がっこう

へご提
てい

出
しゅつ

ください。 

     なお、学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

は病気
びょうき

や異常
いじょう

があるかどうかの可能性
かの う せ い

を「スクリーニング（ふるいわけ）」

するものなので、病院
びょういん

では「異常
いじょう

なし」と言
い

われることがあります。 

 

はしか・百日
ひゃくにち

咳
ぜき

・感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

に注意
ちゅうい

 

全国的
ぜんこくてき

にはしかが流行
りゅうこう

しています。県内
けんない

では百日
ひゃくにち

咳
ぜき

や感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

しています。 

  はしか 百日
ひゃくにち

咳
ぜき

 感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 

症状
しょうじょう

 

・３８℃以上
いじょう

の高熱
こうねつ

 

・咳
せき

、鼻水
はなみず

などのかぜ症状
しょうじょう

 

・眼
め

の症状
しょうじょう

 

・全身
ぜんしん

や口
く ち

の中
なか

の発疹
ほっしん

 

合併症
がっぺいしょう

に、肺炎
はいえん

、中耳炎
ちゅうじえん

、脳炎
のうえん

 

・連続
れんぞく

した止
と

まらない咳
せき

 

（咳
せ

き込
こ

んだ後
あと

、ヒューという

音
おと

がする） 

・発熱
はつねつ

することは少
す く

ない 

年齢
ねんれい

が低
ひく

いほど重症化
じゅうしょうか

しやすい 

・嘔吐
お う と

       ・下痢
げ り

 

・発熱
はつねつ

することもある 

予防
よ ぼ う

 

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

 感染力
かんせんりょく

が非常
ひじょう

に強
つよ

く、手洗
て あ ら

い、うがい、マスクだけでは

予防
よ ぼ う

しきれない 

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

・手洗
て あ ら

い 

・咳
せき

エチケット 

・手洗
て あ ら

い、うがい 

・食器
し ょっ き

や調理
ち ょ う り

器具
き ぐ

の消毒
しょうどく

 

 ノロウイルスにはアルコールが

効
き

かない 

出席
しゅっせき

停止
て い し

の

期間
き か ん

 
解熱
げ ね つ

後
ご

３日
み っ か

を経過
け い か

するまで 

特有
と く ゆ う

の咳
せき

が消失
しょうしつ

するまで 

または５日間
いつかかん

の適切
てきせつ

な抗菌
こ う きん

薬
や く

療法
りょうほう

が終了
しゅうりょう

するまで 

下痢
げ り

、嘔吐
お う と

症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

し

た後
あと

、全身
ぜんしん

症状
しょうじょう

のよいもの 

お医者
い し ゃ

さんが感染
かんせん

のおそ

れがないと認
みと

めるまで 



 


