
 

 

 

 

      

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 鴨島
かもじま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

✿５月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

：生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えよう。 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。みなさん学校
がっこう

生活
せいかつ

には慣
な

れましたか？ 

５月
がつ

は、新学期
しんがっき

の疲
つか

れが出
で

て、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。また、この時期
じ き

は

朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

も大
おお

きいので、衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

をして、体調
たいちょう

をくずさないように

しましょう。昼間
ひ る ま

の急
きゅう

な暑
あつ

さには、熱中症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

されます。熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

には、

この時期
じ き

にしっかりと運動
うんどう

をして、汗
あせ

をかく体質
たいしつ

にしておくことが有効
ゆうこう

と言
い

われて

います。暑
あつ

さに備
そな

え、少
すこ

しずつ身体
か ら だ

を慣
な

らしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者の皆様へ  

 

  健康診断へのご協力、ありがとうございます。健康診断の結果については、 

 全ての健康診断終了後、一覧にしたものをお子様を通してお渡しいたします。 

 なお、病院受診が必要なお子様については、各健康診断が終わり次第お知らせ 

 をお渡しいたします。お手元に届きましたら、病院受診をお願いいたします。 

 既に通院され、結果が分かっている場合は、その旨を受診報告書にご記入いた 

 だき、学校までご提出ください。 

がつ 


