
 

 

 

 

      

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 鴨島
かもじま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

✿６月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

：歯
は

を大切
たいせつ

にしよう。  

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

を迎
むか

えました。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、湿度
し つ ど

が高
たか

く、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

があると思
おも

 

えば、急
きゅう

に肌寒
はださむ

く感
かん

じる日
ひ

もあり、体調
たいちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

です。体調
たいちょう

管理
か ん り

を

しっかりとして、体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけましょう。また、暑
あつ

い日
ひ

は、

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が大切
たいせつ

です。のどがかわく前
まえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

 

 この週間
しゅうかん

は、歯
は

の寿命
じゅみょう

を延
の

ばし、健康
けんこう

を守
まも

ることを目的
もくてき

としたものです。 

今月
こんげつ

は、歯科
し か

健
けん

診
しん

もあります。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   今月

こんげつ

から水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。楽
たの

しく活動
かつどう

するために、体
からだ

を清潔
せいけつ

に 

したり、健康
けんこう

管理
か ん り

をしたりして、水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

に備
そな

えましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ 

水泳
す い え い

の授業
じゅぎょう

が始
は じ

まります 

６月
が つ

４日
か

～１０日
か

は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

です 


