
２０日
は つ か

が｢食育
しょくいく

の日
ひ

｣の日
ひ

の献立
こんだて

です 
調理員
ちょうりいん

さんオススメ給 食
きゅうしょく

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。ジメジメとむし暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。この時期
じ き

は

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなり、食
た

べ物
もの

が傷
いた

みやすくなります。「しっかり加熱
か ね つ

する」

「冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で保存
ほ ぞ ん

する」「すぐに食
た

べる」など、食品
しょくひん

の管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。ま

た、手
て

洗
あら

いうがいなど身近
み ぢ か

な衛生
えいせい

管理
か ん り

にも気
き

をつけて、体調
たいちょう

をくずさないように

生活
せいかつ

しましょう。 

６月
がつ

は「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」です！ 

毎
まい

年
とし

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎
まい

月
つき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」と定
さだ

められています。 

食育
しょくいく

は生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

であり、知育
ち い く

・徳育
とくいく

・体育
たいいく

の基礎
き そ

となるものです。食
しょく

に関
かん

する

情
じょう

報
ほう

は世
よ

の中
なか

にあふれていますが、その中
なか

から必要
ひつよう

なことを自分
じ ぶ ん

で選
えら

び、判断
はんだん

できる力
ちから

を

身
み

につけていくことが大切
たいせつ

です。生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

に過
す

ごすために、 

日々
ひ び

の「食
た

べること」を見
み

直
なお

してみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
が つ

は 

６月号 
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今年度
こ ん ね ん ど

の｢食育
しょくいく

の日
ひ

｣の献立
こんだて

のテーマ

は、｢給食
きゅうしょく

で各地
か く ち

を巡
めぐ

ろう！！｣です。 

今月
こんげつ

は「たこ焼
や

き」（大阪府
お お さ かふ

） 

 

１９日
に ち

  徳
と く

島
し ま

ビビンバ丼
ど ん

 

「韓国
かんこく

料理
り ょ う り

のビビンバとはちょっと違
ちが

う！ 

徳島
と く し ま

県
けん

のおいしいもんがたっぷりの

徳島
と く し ま

ビビンバ丼
どん

、食
た

べてみてよ～」 

 

小松島産の食材

ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal

2 月 ごはん
にくじゃが

いかとやさいのすのもの

ぎゅうにゅう

ぶたにく いか

たまねぎ にんじん こんにゃく

えだまめ キャベツ きゅうり

こめ じゃがいも さとう

あぶら ごま
604

3 火 ごはん
マーボーどうふ

やきぎょうざ

ぎゅうにゅう とうふ ぶたにく

レンズまめ みそ ぎょうざ

たまねぎ にんじん

ほししいたけ えだまめ

しょうが にんにく

こめ さとう あぶら

かたくりこ
646

4 水
こがたこめこ

コッペパン

カレーうどん

コーンサラダ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう とりにく

あぶらあげ ヨーグルト

たまねぎ にんじん きょうねぎ

キャベツ きゅうり コーン

こめこパン うどん カレールウ

あぶら ドレッシング
674

5 木 ごはん
さわらのあまずあんかけ

ぐだくさんみそしる

ぎゅうにゅう さわら とうふ

あぶらあげ みそ

たまねぎ にんじん ピーマン

ほししいたけ こまつな

こめ かたくりこ こめこ

あぶら さとう
643

6 金 こめこコッペパン

とりにくとやさいのトマトに

かいそうサラダ

クリームゴールド

ぎゅうにゅう とりにく

だいず ハム

かいそう(ひじき･わかめ･こんぶ)

にんじん たまねぎ しめじ

えだまめ トマトピューレー

キャベツ コーン

こめこパン じゃがいも

さとう あぶら ドレッシング

クリームゴールド

648

9 月 ごはん
ぶたにくのしょうがやき

きりぼしだいこんのさんばいず

ぎゅうにゅう ぶたにく

ちりめん

たまねぎ にんじん キャベツ

ピーマン しょうが

きりぼしだいこん きゅうり

こめ さとう

あぶら ごま
589

10 火 ごはん
ぶたにくとこんにゃくのみそに

ちぐさあえ

ぎゅうにゅう ぶたにく ちくわ

みそ たまご

しょうが にんじん ごぼう

こんにゃく えだまめ

キャベツ こまつな

こめ じゃがいも さとう

あぶら ごま
600

11 水 こめこコッペパン
とりにくのすぶたふう

フルーツゼリー

ぎゅうにゅう

とりにく

しょうが たまねぎ にんじん

ピーマン きくらげ もも

あまなつみかん パイナップル

こめこパン かたくりこ

あぶら さとう ゼリー
632

12 木 ごはん

いわしのうめに

きゅうりのかおりづけ

かきたまじる

ぎゅうにゅう いわしのうめに

たまご あぶらあげ

きゅうり にんじん はくさい

ほししいたけ こまつな

こめ さとう ごまあぶら

かたくりこ
585

13 金 こめこコッペパン

メンチカツ

キャベツのレモンあえ

マカロニスープ ベビーチーズ

ぎゅうにゅう メンチカツ

とりにく チーズ

キャベツ レモン

えのきたけ たまねぎ

にんじん コーン こまつな

こめこパン あぶら

マカロニ
648

16 月 ごはん

じゃがいものそぼろに

キャベツのごまずあえ

はいがふりかけ

ぎゅうにゅう とりにく

あつあげ ちくわ

にんじん たまねぎ こんにゃく

えだまめ キャベツ

こめ じゃがいも さとう

あぶら ごま はいがふりかけ
602

17 火 ごはん

とくしまさんぶりのフライ

タルタルソース

こまつなのソテー ふしめんじる

ぎゅうにゅう ぶりフライ

あぶらあげ みそ

にんじん コーン こまつな

たまねぎ ほししいたけ ねぎ

こめ あぶら タルタルソース

ふしめん
664

18 水
こがたこめこ

コッペパン

ちりめんときのこのわふうスパゲ

ティ

ツナサラダ

ぎゅうにゅう ちりめん

ベーコン まぐろみずに

たまねぎ にんじん しめじ

えのきたけ しいたけ こまつな

キャベツ きゅうり

こめこパン スパゲッティ

あぶら ドレッシング
606

19 木 （ごはん）
とくしまビビンバどん

わかめスープ

ぎゅうにゅう ぶたにく

ちりめん みそ とりにく

たまご ベーコン わかめ

しょうが れんこん にんじん

ほししいたけ こまつな ねぎ

えのきたけ たまねぎ コーン

こめ さとう あぶら

ごまあぶら ごま
645

20 金 こめこコッペパン
ぶたにくとはるさめのいためもの

あげたこやき

ぎゅうにゅう ぶたにく

かつおぶし

たまねぎ にんじん キャベツ

しいたけ きくらげ ピーマン

こめこパン はるさめ ごま

あぶら たこやき
644

23 月 （ごはん）
チキンカレー

げんきサラダ

ぎゅうにゅう とりにく

スキムミルク ハム

こんぶ かつおぶし

たまねぎ にんじん しょうが

にんにく えだまめ キャベツ

きゅうり コーン

こめ じゃがいも あぶら

カレールウ さとう
618

24 火 ごはん

だしまきたまご

おひたし

こうやどうふのふくめに

ぎゅうにゅう だしまきたまご

こうやどうふ とりにく

キャベツ にんじん たまねぎ

ほししいたけ えだまめ

こめ さとう

じゃがいも
617

25 水
こめこまるがた

きりこみパン

セルフてりやきハンバーグサンド

(ハンバーグ・ボイルキャベツ）

みだくさんスープ

せとうちレモンゼリー

ぎゅうにゅう ハンバーグ

とりにく

キャベツ にんじん たまねぎ

しめじ コーン こまつな

こめこパン さとう かたくりこ

あぶら レモンゼリー
610

26 木 ごはん
さばのみそに

だいずいりきんぴら

ぎゅうにゅう さば みそ

ぶたにく さつまあげ だいず

たまねぎ しょうが ごぼう

こんにゃく にんじん えだまめ

こめ さとう ごま

ごまあぶら
681

27 金 こめこコッペパン
ぶたにくのニラソース

ワンタンスープ

ぎゅうにゅう

ぶたにく ベーコン

にんにく にら たまねぎ

にんじん コーン キャベツ

きくらげ

こめこパン かたくりこ

あぶら さとう ワンタン
666

30 月 ごはん
かぼちゃのうまに

はるさめのすのもの

ぎゅうにゅう

とりにく ハム

にんじん かぼちゃ こんにゃく

たまねぎ えだまめ しょうが

きゅうり キャベツ

こめ さとう あぶら

はるさめ ごま
596

※材料等の都合により、献立を変更することがありますので、あらかじめご了承ください。

※今月は、２０日が「食育の日」の献立になっています。

体を動かす

熱や力になるもの

小松島市小学校　学校給食予定献立表

令和７年　６月分

日
曜

日
主  食

牛

乳
献  立  名 血や肉、骨や歯になるもの からだの調子を整える


