
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆身体測定結果☆ 

＜平均値＞※津田中は令和７年度、徳島県･全国は令和６年度の数値です。 

 
身長（cm） 体重（kg） 

津田中 徳島県 全国 津田中 徳島県 全国 

男 

1年 152.9 153.7 154.0 43.8 46.2 45.3 

2年 158.3 160.6 161.0 49.9 50.9 50.5 

3年 165.9 166.1 166.0 55.7 56.5 55.0 

女 

1年 150.9 152.0 152.3 42.6 45.1 44.4 

2年 155.5 154.9 155.0 48.0 48.0 47.5 

3年 155.6 156.0 156.4 50.0 49.8 49.6 

友だちと比べて、背が高いとか低いとか、体重が重いとか軽いとか気にする必要はありません。 

成長する時期には個人差があります。大切なのは、その人なりにバランスよく成長しているか 

どうかということです。「自分のからだをよく知って」これからの健康管理に役立てて下さい。 

２０２５．６．３ 

津田中 保健室 

梅雨になり、アジサイが美しく色づき始める季節です。アジサイは育つ

場所の土によって、咲く花の色が変わるそうです。酸性の土では青色に、

中性～アルカリ性だとピンク色に。土から取り込む成分によって、変化が

起こるということですね。人間の場合は色が変わったりはしませんが、 

食べたもので体ができているのは同じ。効率よく栄養を取り込むためには

「食べ方」も大切です。今月はそのために欠かせない歯のお話です。 

歯 科 健 診 
６月１９日（木）９：００～ 

当日の朝は、朝ごはんを食べた後、 

歯をていねいにみがいてから登校 

してください。お願いします。 


