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もうすぐ卒業式
そつぎょうしき

。６年生
  ねんせい

のみなさん，おめでとうございます。この６年間
  ねんかん

で体
からだ

も心
こころ

も大きく
おお

成長
せいちょう

した 

ことと思います
おも

。中学生
ちゅうがくせい

になっても自分
じぶん

らしさを大切
たいせつ

にして，大きく
おお

夢
ゆめ

を羽
は

ばたかせてくださいね。 

５年生
ねんせい

のみなさんはいよいよ最高
さいこう

学年
がくねん

。１年生
  ねんせい

から４年生
  ねんせい

のみなさんもそれぞれ進級
しんきゅう

ですね。1年
ねん

 

間
かん

のまとめをしっかりして、次
つぎ

の学年
がくねん

に進む
すす

準備
じゅんび

をしていきましょう。 

 

春
はる

休み
やす

を元気
げんき

に過ご
す

すためには、規則正しい
きそく  ただ

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が基本
き ほ ん

です。 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起き
お

・朝
あさ

ごはんで元気
げんき

な体づくり
からだ

を続
つづ

けていきましょうね。 

３月７日までの集計
しゅうけい

です。 

保健室
ほけんしつ

利用
りよう

の一番
  ばん

多かった
おお

月
つき

 

１０月
がつ

 

多かった
おお

けがの

場所
ばしょ

 

教室
きょうしつ

 

保健室
ほ けん し つ

からのお知
 し

らせ 

春
はる

休み
やす

も「健康
けんこう

カレンダー」

の宿題
しゅくだい

があります。生活
せいかつ

目標
もくひょう

を

決め
き

るときはメディアコントロー

ルチャレンジを思い出し
おも    だ

、参考
さんこう

に

してね。4月
がつ

8
よう

日
か

に担任
たんにん

の先生
せんせい

へ出
だ

してください。 

頭痛
ず つ う

 打撲
だ ぼ く
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