
熱中症
ねっちゅうしょう

になったら！！ 

 

 日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

い日
ひ

が多
おお

くなってきました。暑
あつ

い時
じ

期
き

には、熱中症
ねっちゅうしょう

になったり、まむし等
と う

の毒
どく

ヘビにかまれたり 

する可能性
かの う せ い

が高
たか

くなります。それぞれの対処法
たいしょほう

について、確認
かくにん

しておきましょう！ 

 

毒
どく

ヘビにかまれたら！！ 

・あわてずに、救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

び、安静
あんせい

に。 ※体
からだ

を動
うご

かすと毒
どく

のまわりが早
はや

くなる。 

・傷口
きずぐち

より心臓
しんぞう

に近
ちか

い部分
ぶ ぶ ん

(傷口の５～６ｃｍ上
うえ

)をヒモか布
ぬの

で強
つよ

くしばる。 

※救急車
きゅうきゅうしゃ

がなかなか到着
とうちゃく

しない場合
ば あ い

は、縛
しば

った時
じ

間
かん

をメモし、10～20分
ぷん

置
お

きに緩
ゆる

める。 

・できれば、流
りゅう

水
すい

で洗
あら

い流
なが

しながら、毒
どく

を絞
しぼ

り出
だ

すとよい。 

・病
びょう

院
いん

で治
ち

療
りょう

を受
う

け、必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて血
けっ

清
せい

を使
し

用
よう

する可
か

能
のう

性
せい

がある。 

近隣
きんりん

で、まむしの血清
けっせい

が置
お

いてある場所
ば し ょ

 

ホウエツ病院
びょういん

（５２-１０９５）・こうざい薬局
やっきょく

（５２-１５９３）・美馬
み ま

保健所
ほ け ん じ ょ

（５２-１０１７） 

 

 

 

 

【熱中症の症状
しょうじょう

】 軽症
けいしょう

：めまい、立
た

ちくらみ、足
あし

がつる   中等症
ちゅうとうしょう

：頭痛
ず つ う

、吐
は

き気
け

、嘔吐
お う と

、顔
かお

が青白
あおじろ

い 

 

【軽症・中等症の場合の対処法
たいしょほう

】 下
した

の図
ず

のように、体
からだ

を冷
ひ

やし、回復
かいふく

しても病院
びょういん

受診
じ ゅしん

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【重症
じゅうしょう

】 呼
よ

びかけても答
こた

えない、意味
い み

不明
ふ め い

な言葉
こ と ば

を発
はっ

する、汗
あせ

が出
で

ていない、体温
たいおん

４０℃以上
い じ ょ う

 

      救急車
きゅうきゅうしゃ

を要請
ようせい

。 家
いえ

の場合
ば あ い

、氷水
こおりみず

風呂
ぶ ろ

に体
からだ

をつける。 屋外
おくがい

の場合
ば あ い

、ホースで全
ぜん

身
しん

に水
みず

をかけ続
つづ

ける。 

藤井
ふ じ い

ともえ

○ ○ ○

先生
せ んせ い

の  と
○

っても
○

え
○

え話
はなし

 

まむし 

スポーツドリンク

や経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
えき

は、

意識
い し き

がある場合
ば あ い

のみ補給
ほきゅう

する。 

ぬれタオルを用意
よ う い

し、体
からだ

にあてる 

足
あし

を高
たか

くし、

血液
けつえき

の 循環
じゅんかん

をよくする。 

  

風
かぜ

通
とお

しのよい日陰
ひ か げ

・クーラーの効
き

いた室内
しつない

 


