
 
 

 

 

 もうすぐ梅雨
つ ゆ

に入
はい

ります。紫陽花
あ じ さ い

が美
うつく

しい季節
き せ つ

ですね。紫陽花
あ じ さ い

は、育
そだ

つ場所
ば し ょ

の土
つち

によって、色
いろ

が変
か

わります。酸性
さんせい

の土
つち

では青色
あおいろ

に、中性
ちゅうせい

～アルカリ性
せい

だとピンク色
いろ

に。土
つち

から取
と

り込
こ

むものによって変化
へ ん か

が起
お

こるのですね。 

 人間
にんげん

の場合
ば あ い

は、色
いろ

が変
か

わったりはしませんが、食
た

べたもので体
からだ

ができているのは同
おな

じです。効
こ う

率
りつ

よく栄
えい

養
よ う

を取
と

り

込
こ

むには、「食
た

べ方
かた

」も大
たい

切
せつ

です。１口
く ち

３０回
かい

はかむように心
こころ

がけましょう！ 
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６月１２日（木）は歯科
し か

健
けん

診
しん

です！ 

普段
ふ だ ん

の歯
は

みがきは丁寧
ていねい

にできていますか？ 

自分
じ ぶ ん

で行
おこな

うセルフケアを見
み

直
なお

し、歯
は

と口
く ち

の健
けん

康
こ う

を守
まも

りましょう! 

 


