
６月 ほけんだより 

                                                     
 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がはじまりました。雨
あめ

やくもりの天気
て ん き

が続
つづ

きやすい６月
が つ

は，

気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
た か

めで，じっとりジメジメむし暑
あ つ

さを感
か ん

じやすいです。そして

梅
つ ゆ

雨の晴
は

れ間
ま

に急
きゅう

に気
き

温
お ん

が上
あ

がった時
と き

は，熱中症
ねっちゅうしょう

がおこりやすくなります。

しっかり水分
す い ぶ ん

をとる，朝
あ さ

ごはんを食
た

べてくる，など対
た い

策
さ く

を忘
わ す

れないようにし

ましょう。 

 
 

６月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

予定
よ て い

 

 
 

どうしてむし歯
ば

になるの？ 
 

 

 

 
 

むし歯
ば

は歯
は

が溶
と

ける病
びょう

気
き

！ 
口
くち

のなかのバイキン “ミュータンス菌
きん

” が，歯
は

をとかす
”

“酸
さん

”を作
つく

り，歯
は

をとかしてしまい

ます。そのミュータンス菌
きん

をふやすのが砂糖
さ と う

です。あま～いお菓
か

子
し

をダラダラ食
た

べていると

むし歯
ば

ができやすくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

実施
じ っ し

日
び

 内容
な い よ う

 対象者
た い し ょ う し ゃ

 

６月１０日（火） 

１３：３０～ 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

６月１３日（金） 尿
にょう

検
けん

査
さ

２回
かい

目
め

 
再検査者
さ い け ん さ し ゃ

 

１回目
か い め

出
だ

せなかった人
ひと

 

６月２６日（木） 尿
にょう

検
けん

査
さ

３回
かい

目
め

 
再検査者
さいけんさしゃ

 

２回目
か い め

出
だ

せなかった人
ひと

 

 

令和７年６月３日 

新開小学校 

 

あまいものの 

食
た

べかす 

 

ミュータンス菌
きん

 

(口
くち

の中
なか

の菌
きん

) 

 

酸
さん

 

(歯
は

をとかす液
えき

) 

 

むし歯
ば

 

 じつは、毎
まい

日
にち

みがいている人
ひと

でも、初
しょ

期
き

むし歯
ば

になったり、歯
し

肉
にく

炎
えん

になったりす

る人
ひと

がいます。それは、みがいているつもりでも、みがけていないところがあるか

らなんです。 

 今
こん

回
かい

は、みがき残
のこ

しが多
おお

い「歯
は

と歯
は

のすき間
ま

のみがき方
かた

」について確
かく

認
にん

してみま

しょう。 


