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６月４日（水）、５年生が家庭科の調理実習で「ほうれん草」をゆでました。調理実習ま
でに、ほうれん草のゆで方について、手順を学習していました。子どもたちは、それぞれの
班で、調理実習をするので、各調理台には、必要な道具を準備していました。

※必要な道具は、①水切りかご②なべ③ボウル④さいばし⑤皿⑥まな板⑦包丁
（使うときに準備）などをきちんと洗って、準備していました。

※調理の方法は、①なべに水を入れ、ふっとうさせる。②ほうれん草を根元から洗
う。 ③ほうれん草の根元からゆでる。（自分のものを一株ずつゆでる）④色が濃
くなり、 しんなりしてから水にとる。⑤しぼって、まな板の上に置き、４～５㎝ぐらい
の幅で切る。 ⑥皿に盛りつける。⑦みんなで食べる。

みんなで協力しながら、調理ができていました。ほうれん草が苦手な人もいたかもしれま
せんが、みんな自分で調理していたので、おいしそうに食べていました。

前回の５月２１日（水）には、４年生が学級会「ドッジボール大会をしよう」を
紹介しました。この時は、「４年生のクラスみんなと仲良くなりたいから」という
提案理由で話し合い、ドッジボール大会を行いました。
今回は、６月４日（水）「サッカー大会をしよう」という議題で第6回学級会を行

いました。提案理由は、「サッカーを知らない子とも遊びたいから」です。
話し合いの柱として、「どんな係がいるのか」でした。
サッカー大会をするための係として、次の係を考えていました。

・キャプテン・ルールを教える係・ルールを決める係・あいさつ係・音楽
係・おうえん係・じゅんび係・チーム分け係・キーパーなどでした。

今回も、子どもたち一人一人が、みんなのことを考えながら話し合いを行ってい
ました。話し合いの経験を重ねていくことで、子どもたち同士いろいろなアイデア
を出し合いながら、話し合いが進められているように感じました。
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