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新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートしました！新
あたら

しいクラスに新
あたら

しい先生
せんせい

、 

ドキドキしている人もわくわくしている人もいるかもしれませんね。 

まだ春
はる

休
やす

みの気分
き ぶ ん

がぬけないかもしれませんが、規
き

則
そく

正
ただ

しい 

生
せい

活
かつ

に戻
もど

すことが大
たい

切
せつ

です。早
はや

く寝
ね

て、早
はや

く起
お

き、朝
あさ

ごはんを 

しっかり食
た

べて体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えていきましょう。  

 保健室
ほ け ん し つ

は、みんなが心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に過
す

ごせるようにお手伝
て つ だ

いを 

します。体調
たいちょう

が悪
わる

いときには、無理
む り

をせずに先生
せんせい

に言
い

ってから、保健室
ほ け ん し つ

にきてくださいね。 

                                                              

橋爪 史子 

黒澤 徹 

千田 いづみ 

赤岩 慶 

内田 浩二 

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 

４／１１（金
きん

） 身
しん

体
たい

測
そ く

定
てい

、視
し

力
りょく

・聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

（全学年
ぜんがくねん

） 

５／ 9（金
きん

） 内
ない

科
か

健
けん

診
しん

 （全
ぜん

員
いん

） 

５／１２（月
げつ

） 眼
がん

科
か

健診 （１・４
４

年
ねん

生
せい

と症
しょう

状
じょう

がある児
じ

童
どう

）      

５／２０（火
か

） 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

（１
１

年
ねん

生
せい

と希
き

望
ぼう

者
しゃ

） 

５／２９（木
も く

） 歯科
し か

検診
けんしん

（全員
ぜんいん

） 

６／ ４（水
すい

）耳
じ

鼻
び

科
か

健
けん

診
しん

 （２・５年生と症
しょう

状
じょう

がある児
じ

童
どう

） 
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新野東小学校 保健室 

 

はじめまして 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の久米
く め

真里
ま り

です。 

みなさんが自
じ

分
ぶん

で自
じ

分
ぶん

の体
からだ

や心
こころ

を大
たい

切
せつ

にできるように

一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えていきましょう。

どうぞよろしくお
お

願
ねが

いしま

す。 


