
引用：株式会社 日本学校保健研修社月刊誌「健」 

R7.4,5月号 二次利用は禁止いたします。 

 

 

  

  

 

新
あたら

しい学
がく

年
ねん

がス
す

タ
た

ー
ー

ト
と

して１
いっ

か
か

月
げつ

がたとうとしています。 

もう新
あたら

しいク
く

ラ
ら

ス
す

や生
せい

活
かつ

になれましたか？ 

今
こん

月
げつ

は、運
うん

動
どう

会
かい

や５
ご

年
ねん

生
せい

は宿
しゅく

泊
はく

学
がく

習
しゅう

があります。 

気
き

温
おん

も高
たか

くなってきて、体
からだ

が疲
つか

れやすくなってくる時
じ

期
き

です。 

また、ゴ
ご

ー
ー

ル
る

デ
で

ン
ん

ウ
う

ィ
ぃ

ー
ー

ク
く

も始
はじ

まっていて、生
せい

活
かつ

のリ
り

ズ
ず

ム
む

が 

乱
みだ

れがちになります。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をして、ぐっすり眠
ねむ

り、楽
たの

しい運
うん

動
どう

会
かい

や宿
しゅく

泊
はく

学
がく

習
しゅう

にしましょう。  
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新野東小学校 保健室 

5
ご

月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

9日
にち

（金
きん

） 内
ない

科
か

健
けん

診
しん

 （全
ぜん

員
いん

） 

12日
にち

（月
げつ

） 眼
がん

科
か

健診 （１・４
４

年
ねん

生
せい

と症
しょう

状
じょう

がある児
じ

童
どう

） 

15日
にち

（木
も く

） 尿
にょう

検
けん

査
さ

１回
かい

目
め

（全
ぜん

員
いん

） 

２０日
は つ か

（火
か

） 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

（１
１

年
ねん

生
せい

と希
き

望
ぼう

者
しゃ

） 

２９日
にち

（木
も く

） 歯科
し か

検診
けんしん

（全員
ぜんいん

） 

          尿
にょう

検
けん

査
さ

２回
かい

目
め

（１回
かい

目
め

の未
み

提
てい

出
しゅつ

者
しゃ

と１回
かい

目
め

所
し ょ

見
けん

があった者
もの

） 

           

            

６／ ４（水
すい

）耳
じ

鼻
び

科
か

健
けん

診
しん

 （２・５年生と症
しょう

状
じょう

がある児
じ

童
どう

） 

 

暑
あつ

くなってきましたね。業
ぎょう

間
かん

、昼
ひる

休
やす

みに 

遊
あそ

んだ後
あと

、汗
あせ

だくになっている人もいます。

汗
あせ

をふくタ
た

オ
お

ル
る

を持
も

ってきましょう。また、

外
そと

に行
い

くときは、帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

学校感染症について 

 
次の病気は学校感染症第２類（学校保健安全

法）に定められており、出席停止扱いになり

ます。かかった場合は、学校にご連絡くださ

い。 

 

・インフルエンザ   ・百日咳   

・麻疹        ・風疹 

・流行性耳下腺炎   ・水痘 

・結核        ・咽頭結膜熱 

・流行性耳下腺炎 

・新型コロナウイルス感染症 

 

 

 


