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家庭学習前の３つの約束
か て い がくしゆう ま え や く そ く

１．テレビやゲーム、音楽などを消して学 習する。
おんがく け がくしゆう

２．机の上は、学 習用具だけにする。
つくえ うえ がくしゆうよ う ぐ

３．「わたしのくらし」を見て宿 題を確かめる。
み しゆくだい たし

家庭学習を支える３つのポイント
か て い がくしゆう さ さ

生 活リズムを 整 えると
せいかつ ととの

１．【早寝・早起き・朝ご飯】で、体と頭に栄養を
は や ね は や お あさ はん からだ あたま えいよう

学ぶ 力 がぐーんとアップ
まな ちから

・９時までには、寝よう。
じ ね

・よゆうをもって起き、朝ご飯をしっかり食べよう。
お あさ はん

２．【読書】で、心と頭に栄養を
どくしよ こ こ ろ あたま えいよう

・１日１０分読書の習 慣をつけよう。 本は、楽しみながら知識を
にち ぷんどくしよ しゆうかん ほん たの ちしき

・家庭読書の日（毎月２３日）は、親子読書をしよう。 増やし 心 を 耕 す 優 れもの
か て いどくしよ ひ まいつき にち お や こどくしよ ふ こころ たがや すぐれ

３．【ゲーム制限】で、家庭学習の時間確保を
せいげん か ていがくしゆう じ か ん か く ほ

・ゲームやテレビの時間を決めましょう。
じ か ん き

年 分
・学年で決められた時間以上学 習できるようにがんばろう。

がくねん いじようがくしゆう

家庭学習の仕方
か て い がくしゆう し か た

１．【宿題をきちんと】
しゆくだい

・文字や数字をていねいに書こう。
も じ す う じ か

・わからないことは、教科書で調べよう。
きようかしよ しら

・音読練 習は、毎日しよう。（すらすらと、気持ちをこめて）
おんどくれんしゆう まいにち き も

２．【日記をていねいに】
に つ き

・一日を振り返って、一番伝えたいことを書こう。
いちにち ふ かえつ いちばんつた か

・文には、句読点（ 、や。 ）会話文には「 」をつけ、習った漢字は使おう。
ぶん くとうてん かいわぶん なら か ん じ つか

・書き終わったら、読み返しをして、間違いを直そう。
か お よ かえ ま ち が なお

３．【自主学習にチャレンジ】
じ し ゆ がくしゆう

・自主学習の手引きをもとに、自分で考えた学 習もやってみよう。
じ しゆがくしゆう て び じ ぶ ん かんが がくしゆう

４．【学習が終わったら】
がくしゆう お

・お家の人にも見てもらい「わたしのくらし」に印をいれよう。
うち ひと み しるし

・えんぴつをけずり、ふで箱に入れよう。
ばこ い

・時間割をして、忘れ物がないか確かめよう。
じかんわり わす もの たし


