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部活動に係る活動方針

阿南市立阿南中学校

１．学校教育目標

人間味にあふれ、心豊かで活力に満ちた阿中生の育成

２．本方針策定の目的

県の「運動部活動指導方針」及び市の「阿南市中学校における部活動の方針」

を踏まえ本校においても本方針を策定し、下記に示すような、部活動の目的を十

分に達成するとともに、生徒の心身の発達と、健康管理、事故防止及び体罰、ハ

ラスメントの根絶を徹底するためにこの方針を策定するものとする。

３．部活動の目標

生徒の自主的、自発的な活動を重視し、スポーツや文化活動に親しむことにより、生

徒の心身の発達と、責任感・連帯感の涵養、成就感や自己肯定感の育成など、よりたく

ましく心豊かな生徒を育てることを目標とする。

４．基本事項

（１）運営に関すること

①部活動の設置について

○運動部： 野球、サッカー、バレーボール（男女）、バスケットボール（男女）、

ソフトテニス（男女）、卓球（男女）、陸上、ソフトボール（女子）、柔道、剣道、水泳

○文化部： 吹奏楽、箏曲、美術、書道、JRC

②指導について

○ 顧問は学級担任や保護者との連携を密にし、円滑な運営を心がける。

○ 必要に応じて部活動指導員、外部指導者を招聘する場合もある。

※現在本校で、部活動指導員を配置している部活動（女子卓球部、柔道部）

○ 生徒にとって望ましい活動となるよう、生徒の学校生活等への影響を考慮

した休養日や活動時間を設定し、けがの防止や心身のリフレッシュを図る。

○ 生徒の発達段階に応じた科学的な指導を実践し、安全の確保や事故発生後

の対応を適切に行うこと。

○ 体罰（暴力）やハラスメント（生徒の人格を傷つける言動）は、いかなる

場合も許されない。

（２）活動に関すること



①活動計画

・顧問は、各月の活動計画（活動日、休養日、参加大会日等）を作成し、職員室横の

スペースに掲示する。

②施設や用具についての指導項目

・各部員は施設、用具を大切にし、保管する。

・部長及びキャプテンは、学校で購入した用具については、個数を確認し、破損した

場合は顧問に連絡する。

・使用した設備の整頓･清掃･施設の施錠等は顧問が責任を持って行う。

③事故防止や安全対策について

・事故には十分留意し、けが等が起きた場合はすみやかに処置をし、管理職及び

保護者に連絡する。

・事故防止、熱中症の予防、完全下校の徹底など安全面に十分留意する。

･完全下校時間遵守や反射タスキの着用など、下校時の安全指導を徹底する。

（３）活動時間に関すること

①休養日の設定

・週当たり２日以上の休養日を設ける。

②活動時間の設定

・毎週水曜日をノー部活デーとする。

・週休日はどちらかを休みとする。

・活動時間は平日は２時間、休日３時間程度とする。

③定期テスト時の活動

・定期テスト範囲発表後、中間テストについてはテスト３日前、期末テストは５日前

から活動を休止し、家庭学習に取り組む。

・定期テスト後に大会を控えている部活動については、保護者の理解のもと学校長

の承認を得て、顧問の指示により、１時間程度の活動を行うことができる。


