
知っておこう！歯の役割 
 

湿度が高く、ジメジメとした日が続いています。雨が降ると、道路の地面や校舎内の床が滑りやすくなり

ます。ケガをしないために、登下校中や休み時間の教室、廊下での過ごし方には、十分気を付けましょう。 
 

 

 

６月の健康診断スケジュール  
健診（検査）の前日にはお便りを配付します。必ずお便りを見て、実施方法や準備物を確認しましょう。 

日時 内容 対象 準備物・注意事項 

６月５日（木）13:30～ 耳鼻科健診 １年生、 

２・３年生の有症者 

耳掃除をしておきましょう。 

６日（金）１３：３０～ 眼科健診 １年生、 

２・３年生の有症者 

２・３年生の対象者は、事前

調査の提出をお願いします。 

１３日（金）朝学活 尿検査③ 未提出者 

再検査対象者 

当日の朝にとった検尿 

 

 

 

 

 

 

５月２７日・２８日に歯科健診を実施しました。健診後、学校歯科医の

先生方に、国府中のみなさんの歯と口の様子について聞きました。 
 

   良かったところ 

  ・全体的にむし歯が少なく、きちんと歯みがきができている人がたくさんいました！ 
 

   気を付けたいところ 

  ・歯垢
し こ う

がこびりついてしまっている人がいました。歯ブラシでは落とせないため、受診が必要です。 

  ・スポーツドリンク等の摂りすぎによって、前歯が少し溶けている状態の人がいます。運動時に飲むこと

もあると思いますが、その後にお茶を飲んだり、うがいをしたりして、糖が口の中に長時間残った状態

にならないように気を付けてみてください。 

  ・口を開け閉めする時に、ガクガクと音がする人が多くいます。これは、スマホ等の長時間使用によって 

姿勢が悪くなることが原因の１つです。時間を決めて使うようにしましょう。 
 

歯と口の健康を保つために、生活習慣を見直してみましょう！ 

歯には、食べ物をかみ砕く以外にも、

さまざまな役割があります。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の下旬から、「気持ちが悪い」、「吐き気がする」などの理由による来室が増えてきました。睡眠不

足や朝食欠食、水分不足などの原因が気持ちの悪さに繋がります。規則正しい生活を送りましょう。 

 また、これからの時期は、湿度・気温ともに高くなるため、食中毒の心配も高まります。衛生面にも気を

付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
調理・食事前には手を洗う    飲み物は早めに飲み切る    食品はしっかりと加熱する 

参照：日本学校保健研修社『健２０２５年６月号』 

令和７年度 

国府中学校 保健室 

健康診断がまだまだ続きます！ 

国府生の歯と口の様子 

学校歯科医の先生に聞きました！ 

“気持ちが悪い”来室が増加中！ 

☆歯を守るために大切なのは・・・ 


