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受験勉強への「切り替え!キリカエッ!!」（3年生へ向けて） 
じ ゆ け ん べ ん きよう き か ね ん せ い む

（1･2年生もしっかりと読んでください） ねんせい よ

 

●負けても勝っても次があってもなくても、この時期大事なのは「切り替え」 
ふ か つぎ じ き だい じ き か

  北部Aブロック総体が終わりました。スポーツの世界には 必 ず 勝 敗がついてきます。 勝 利を目指
ほく ぶ そうたい お せ かい かなら しようはい しよう り め ざ

した努 力 を続けるなかに学ぶことがたくさんあって、この経験ができたこと自体に意味があります。
ど りよく つづ まな けいけん じ たい い み

 部活動（好きなこと）を通して身につけたことは、 必 ず今後の人生に役立ちます。
ぶ かつどう す とお み かなら こん ご じんせい やく だ

　特にこの大会で引退することになった 3年生は、高校へ進学した時にその種目を続ける生徒、また
とく たいかい いんたい さんねんせい こうこう しんがく とき しゆもく つづ せい と

は新たなことにチャレンジする生徒、色々だと思います。自分で決めたことに対して最後まで努 力
あら せい と いろいろ おも じ ぶん き たい さい ご ど りよく

を続けることができたこと自体に自信を持って、今後も頑張り続けてほしいです。頑張る対 象 は、
つづ じ たい じ しん も こん ご がん ば つづ がん ば たいしよう

もちろん「受験勉 強 」です。すぐに「切り替え」て、努 力 の方向性をチェンジすることが大切です。
じゆけんべんきよう き か ど りよく ほうこうせい たいせつ

スポーツの試合 中 にもよく「切り替え、切り替え!!」というアドバイスがあります。切り替えるま
し あいちゆう き か き か き か

での 間 があけばあくほど、なかなか動き出せなくなってしまいます。「切り替え」は本当に大切で
あいだ うご だ き か ほんとう たいせつ

 す。これは部活動から受験勉 強 への切り替えにも当てはまります。
ぶ かつどう じゆけんべんきよう き か あ

　まだ自分の好きなこともう少しを続けられる生徒は、今から「勉 強 と部活動」の 両 立に本気でチ
じ ぶん す すこ つづ せい と いま べんきよう ぶ かつどう りようりつ ほん き

ャレンジすべきです。「部活を引退してから頑張る」では、おそらく受験勉 強 に本気になるのに時間
ぶ かつ いんたい がん ば じゆけんべんきよう ほん き じ かん

がかかって、そのまま動けなくなってしまいます。 両 立を意識して生活をしていると、部活動が終
りようりつ い しき せいかつ ぶ かつどう お

わったときに自然と受験勉 強 にシフトチェンジできます。人は、1つのことで燃え尽きてしまうと、
し ぜん じゆけんべんきよう ひと も つ

なかなか次へ向けて動き出せません。高校へ進学しても、必 ずついてくる「勉 強 と部活動の 両 立」、
つぎ む うご だ こうこう しんがく かなら べんきよう ぶ かつどう りようりつ

これを 中 学時代からできるようにしておくには、「今どうするか」です。 
ちゆうがく じ だい いま

　県総体へ 出 場 する選手・さらにその先を目指している選手も、残念ながら取り組んできた 競 技
けんそうたい しゆつじよう せんしゆ さき め ざ せんしゆ ざんねん と く きよう ぎ

から引退することになった生徒も、時間を無駄にしないことを意識してほしいと思います。ここから
いんたい せい と じ かん む だ い しき おも

さらに月日が過ぎるのは早く感じるようになります。「時は金なり（Time is Money）」です。 
つき ひ す はや かん とき かね
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