
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

徳島市八万小学校 保健室 
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 だんだんと暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。まだ６月ですが，気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

は

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる可能性
かのうせい

があります。まだ暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は,特
とく

に体調
たいちょう

に気
き

をつける必要
ひつよう

があります。体育
たいいく

や休
やす

み時間
かん

など運動
うんどう

した後
あと

はしっかりと水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

する

ようにしましょう。途中
とちゅう

で足
た

りなくならないよう，十分
じゅうぶん

な量
りょう

のお茶
ちゃ

を持
も

ってきてくだ

さい。また，生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がみだれていると，熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。 

しっかりすいみんをとり，朝
あさ

ごはんを食
た

べて，規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

【保護者の方へ】 

今年度の定期健康診断はまだ全て終了していませんが，各健診・検査の結果，医療

機関の受診が必要となった場合は，随時受診勧告書をお渡ししています。できるだけ

早期に医療機関の受診をお願いします。歯科健診については，異常なしも含め，全員

に結果を配布しますので，ご確認ください。ただし，学校の検査はスクリーニング検

査といって，疾患が疑われるものすべてに受診勧告書が出されます。病院を受診した

際，異常なしや経過観察と診断されることもあるかと思いますが，ご了承ください。 

６/４～１０ “歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

” 

歯
は

 ミュータンス菌
きん

 糖分
とうぶん

 むし歯
ば

発生
はっせい

！ 時間
じ か ん

が経
た

つと・・・ 

６月
がつ

上 旬
じょうじゅん

から 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が 

始
はじ

まります★ 
  

元気
げ ん き

に楽
たの

しく， 

学習
がくしゅう

ができるよう， 

体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう！ 

◎むし歯
ば

ができる仕組
し く

み 

 

◎「歯
し

こう」を落
お

とせるのは「歯
は

みがき」だけ！ 

ミュータンス菌
きん

がいる「歯
し

こう」は，歯
は

にべったり

とくっついているため，うがいなどでは落
お

ちません。

歯
は

ブラシの毛先
け さ き

をきちんと歯
は

に当
あ

てて，毛先
け さ き

を動
うご

か

してみがくことで，歯
し

こうをはじき落
お

とすことがで

きます。 

◎むし歯
ば

予防
よ ぼ う

のポイント！ 

ダラダラとあまい 

ものを食
た

べない 

バランスのとれた食事
しょくじ

を規則
き そ く

正
ただ

しくとる 

歯
は

ごたえのあるもの 

をよくかんで食
た

べる 

定期的
ていきてき

に歯医者
は い し ゃ

 

さんでみてもらう 

水泳
すいえい

の前
まえ

に，準備
じゅんび

をしておこう！ 

①治療
ちりょう

をすませておこう！ 

 目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

・皮
ひ

ふ等
など

，調子
ちょうし

が悪
わる

いところがあ

る場合
ば あ い

は病院
びょういん

でみてもらっておきましょう。 

②睡眠
すいみん

はしっかりとっておこう！ 

 水泳
すいえい

は体力
たいりょく

を使
つか

います。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

だととても

危険
き け ん

です。朝
あさ

ご飯
はん

は，必
かなら

ず食
た

べましょう。 

③つめを切
き

っておこう！ 

 つめがおれたり，友達
ともだち

をひっかいてしまわな

いよう，つめは短
みじか

くしておきましょう。 

 ６月４日（水）耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 

耳
みみ

や鼻
はな

，のどが健康
けんこう

かどうかを調
しら

べます。 

対象者
たいしょうしゃ

は２年生
ねんせい

・５年生
ねんせい

全員
ぜんいん

と他
ほか

の学年
がくねん

は症 状
しょうじょう

が

ある人
ひと

（保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

より）となっています。健診
けんしん

当日
とうじつ

までに，耳
みみ

そうじをしておきましょう。 

 

ほかにも… 

・みがき残
のこ

しのないように丁寧
ていねい

に毎日
まいにち

歯
は

みがきをする 

・規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をする ・自分
じ ぶ ん

にあった歯
は

ブラシを使
つか

う など 


