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 ～熱戦！南部Bブロック総体 ～  

 　６月１４日(土)から開催された南部Bブロック総体。同日に県中学陸上大会も行われました。
 １２日に行われた壮行会での素晴らしい決意と熱い想いを胸に、すべての参加競技で熱戦を繰
 り広げてくれました。「自分の力が発揮できるだろうか、と不安になり緊張するのは皆同じ。自分は
 これまで時間をかけて練習に取り組んできた。必ず今の自分を超えてやるぞと考え、自分に打ち
 克ってほしい。その先に一人一人の成長がある」勝敗という結果はついてきますが、それよりも自
 分の成長を少しは感じることができたでしょうか？今回の経験は必ず君たちの力となります。これか
 らもそれぞれの挑戦は続いていきます。応援しています。がんばれ！ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
 　

  　
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 南部Bブロック総体団体結果  
  バレーボール 戦績
  　

リーグ戦
 新野中０－２小松島南 

  新野中０－２羽ノ浦
  軟式野球 戦績
     １回戦   新・二・福３－２富岡東
     準決勝   新・二・福４－６小松島
    ３位決定  新・二・福３－１阿南一
 　　　　　　　 ※軟式野球は7月5日(土)からの県総体に出場。 
   　　　　　　　　　 ※サッカー部が練習に参加している阿南一・阿南二も県総体に出場します。
 



                     

    

  ２  水  租税教室（３年）   梅雨とは言え、一気に気温 
  ４  金  漢字検定 放課後実施  が上がってきました。徳島はもう 
  ５  土  県総体開幕 すでに猛暑日を記録しています。夏間近
  ６  日  家庭人権学習の日 というよりは、夏真っ盛りの気候です。 
  通信陸上大会 　下記にも載せてありますが、各ご家庭
 ８ 火  実力テスト（１・２年） におかれましても、熱中症対策のご協力
 ９ 水  進学説明会（３年） をよろしくお願いいたします。 
 １０ 木  実力テスト（３年） 　７月に入ると各学年の実力テストや租
 １１ 金  人権意見発表会 税教室やスマホ・ネット安全教室、食育
 １３ 日  通信陸上大会 パワーアップ作戦等、各種特別教室が行
 １５ 火  デートＤＶ防止セミナー（３年） われます。また、３年生にとってはこれ
 １７ 木  スマホ・ネット安全教室 からの進路の情報源となる進学説明会が
  生徒会専門部会 行われます。しっかりと話を聞き、進路
 １８ 金  食育パワーアップ作戦（１・３年） 選択の資料として、あるいは夏休みに実
  全校集会 施される体験入学の予習として知識を持
 ２１ 月  海の日　夏季休業日開始 ち帰ってください。 
 ２２ 火  三者面談～２４日

 

      
熱中症対策のご協力を！

 
　阿南市の中学校では、ＷＢＧＴ（暑さ指数）
が３１℃以上になった場合は（活動場所で実
測）、部活動を中止するか、場所を移動する
ことになっています。３５℃以上になった場
合は、臨時休校とします。 
　本校では、熱中症アラートが発表される場
合、各部活動顧問がそれぞれの活動場所で暑
さ指数を計測し、対応するようにしています。
また、生徒たちの体調確認をするとともに、
適度な休憩や水分補給をし、熱中症対策をお
こなっています。 
　普段からの熱中症予防については、①十分
な睡眠時間の確保、②朝食の摂取が特に大切
です。各ご家庭でもご協力をよろしくお願い
いたします。                             

                                     

  阿南市民新野グラウンド。私が中学校３年間、野球に没頭した場所。考え行動することの必要
性を教えてくれた場所。そして、あきらめないことが次に繋がることを実感させてくれた場所。マウンド、
ホームベース、ダグアウト。今も変わらず、そこにあり続けてくれています。 

　当時の先輩たちはとにかく上手かった。１年生の私たちにたくさんのことを教えてくれ、励ましてくれま
した。もちろん時には厳しい指導もありました。この先輩たちなら勝つことができる。日々の練習を目で
追い、学び、勝利を確信していました。しかし、残念ながら大会では結果を出すことができませんでし
た。先輩たちの悔しさを間近で感じ、中学校の部活を終えることのつらさを実感しました。 

　時は流れ、新チームの始動。近年最弱のチームと言われた私たちの学年。あれだけレベルの高
い先輩たちが勝てないのに、自分たちのチームが勝てるわけがない。同学年の誰もがそう思っている
と 考 え て い ま し た 。 で も 、 そ う 思 っ て い た の は な ん と 私 だ け だ っ た の で す 。 「 や っ て み ん と わ か ら ん だ
ろ？」「練習量増やしたらええんと違うん。」「相手も同じ中学生やけん。」「勝つためにどうしたらえ
えか考えなあかんな。」心が成長していないのは私だけ。知らぬ間に同級生は前向きな考えを持つ人
間に成長していました。とりあえず、「こいつらに負けられんなあ」と一念発起！自分に必要なものは
何かを考え、行動してみることにしました。……つづく 

 

７月の行事予定

 

『つれづれに……Vol.３』

 熱中症指数警戒段階 

WBGT（℃） 熱中症予防指針

35℃以上 特別警戒 臨時休校

31℃以上 危　険 運動は原則禁止

28～31℃ 厳重警戒 激しい運動は中止

25～28℃ 警戒 積極的に休息

21～25℃ 注意 積極的に水分補給

21℃未満 ほぼ安全 適宜水分補給


