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～ 新 体 力 テ ス ト！！ ～

４～６年生が新体力テストを実施しました。５０ m 走（走力）・上体起こし（筋持久力）・反復横跳び（俊敏
性）・ソフトボール投げ（投擲力）・立ち幅跳び（跳躍力）・長座体前屈（柔軟性）・２０ｍシャトルラン（持久
力）・握力の計８種目です。どんな内容なのかはお子様に聞いてみてください。

校 長 室 便 り校 長 室 便 り６－１号

～ インターネット・携帯電話等によるSNS利用について ～

あと１ヶ月ほどで夏休みが始まります。子供たちにとって待ちに待った長期間のお休みですが、携帯電話など

による様々なトラブルが頻繁に起こる時期でもあります。

手軽で便利なインターネット・ＳＮＳですが、子どもたちが利用するにあたっては、保護者の皆様をはじめとし

て周囲の大人の指導や管理が必要となります。小中高生の間で、トラブルや人権問題、生徒指導上の問題が

起きていることは、すでにご存知のことと思います。返信が遅れたり退会した際の対応、本人の承諾を得ていな

い写真のアップ、いじめ、悪口、仲間外しなどが被害者・加害者にかかわらず、不登校や引きこもりの原因にな

ったり、転校を強いられたりするような深刻な事態に陥るケースも発生しています。

また、最近ではラインの利用による学習への影響も懸念されています。特に算数・数学の成績の低下が顕著

だそうです。さらに基本的生活習慣育成の妨げにもなります。家庭学習・夕食・睡眠・家族での団欒時間などな

ど…、送信側の都合で送付されたラインは、受信側の思考と行動を遮ることになることがあります。

正しく安全に利用できるように、またトラブルを回避できるように学校でも予防教育を行ってまいりますが、ご

家庭でもその悪影響の部分についても十分理解させたうえ、次のようなことにご留意・ご指導をお願いします。

○携帯電話（保護者所有のものを含む）の利用を許可する前に正しい利用方法についての約束をしてください。

・他者を中傷するような内容は絶対に入力しない ・Yahoo キッズもしくはキッズgooから検索を薦める

・写真の送付については、本人の承諾を得るなど、肖像権・著作権に留意する

○トラブルを未然に防ぐためにフィルタリングを活用し、児童の発信する情報に対しては確認をお願いします。

○ご家庭の機器（携帯電話など）で児童にインターネット・ＳＮＳを利用させる場合は、ご家庭の責任におい

て管理してください。


