
２０２５．６ 浦庄小学校
保 健 室

6/4～6/10は、「歯と口の健康週間」
は く ち け ん こ う しゆう か ん

【歯科健診の結果】
し か け ん し ん け つ か

★むし歯がある人
ば ひと

・・・３８人
に ん

歯科医院で治 療 をしま
し か い いん ち りよう

しょう。

★みがき残しがある人
のこ ひと

・・・１２人
にん

★歯肉（はぐき）に炎 症 が
し にく えんしよう

ある人 ・・・７人
ひと に ん

◆山口学校歯科医より、「お
やまぐちがつ こう し か い

く歯がみがけていない人が
ば ひと

多い。」とお 話 がありまし
おお はなし

た。しっかりおく歯までて
ば

いねいに歯みがきをして、
は

改善しましょう。
かいぜん

◆６／８（日）に１年生は
にち ねん せい

親子はみがき 教 室を 行 い
おや こ きよう しつ おこな

ます。歯科衛生士さんから学
し か えいせい し まな

んだことをぜひご家庭でも
か てい

続けてください。
つづ

★毎週金曜日の朝、「生活しらべ」をしています。
まいしゆうきん よう び あさ せい かつ

①ハンカチ・ティッシュ・・・忘れずに持ってきているか。
わす も

②ねた時間・・・目 標 の時間までに寝たか。
じ かん もくひよう じ かん ね

１・２ねんせい・・・９じまでにねる

３・４年生・・・・・９時３０分までにねる
ねんせい じ ふん

５・６年生・・・・・１０時までに寝る
ねんせい じ ね

③朝ごはん・・・朝ごはんを食べてきたか。
あさ あさ た

④歯みがき・・・おく歯までしっかりていねいにみがけているか。 【 朝 会でみがきかたの説 明】
は ば ちようかい せつめい

生活 習 慣を 整 えて、元気に登校し、楽しく学校生活をすごしましょう(^_^)
せい かつしゆうかん ととの げん き とう こう たの がつ こう せい かつ

★６／２（月）～６／６（金）は、浦庄 小学校 歯みがき強化週間！
げつ きん うらしようしようがつ こう は きよう か しゆうかん

「歯みがきチェック」をします。
は

給 食 のあとに歯みがきをしたら、歯みがきチェック 表 に○をつけましょう。
きゆうしよく は は ひよう

いちばんよくみがけていた学年を 表 彰 します。みんなで、がんばろう(^O^)／
がくねん ひようしよう

毛先に歯を
け さき は

きちんとあてよう
力をいれすぎない
ちから

ようにしよう

ハブラシをこまかく、

こきざみに動かそう
どう みがきにくいところは･･･

「かかと」で 「つま先」で 「わき」で


