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梅雨が明け、気温が３０度を超える日もあり、本格的な
つ ゆ あ き おん ど こ ひ ほんかくてき

暑さになってきました。熱 中 症 が心配になります。
あつ ねつちゆうしよう しんぱい

寝不足で登校した後、外で遊んだ後、水分をとらず、赤
ね ぶ そく とうこう あと そと あそ あと すいぶん あか

い顔をして頭痛がおこったり、しんどくなったり、冷たい
かお ず つう つめ

物の取り過ぎでおなかが痛くなる人もいます。
もの と す いた ひと

水分は、いっきにたくさん飲むのではなく、こまめに
すいぶん の

回数を多くしてとりましょう。
かいすう おお

暑さに負けないように、しっかり食べて、寝て、体 力
あつ ま た ね たいりよく

をつけ、１学期最後の７月を、元気にすごしましょう。
がつ き さい ご げん き

はみがきチェックの結果
け つ か

１位 ２年生 (100 ％) これからも まいにち
１位 ３年生 (100 ％) １日３回 たべたあとに

はみがきをしましょう。
２位 １年生 (98.8 ％)
３位 ６年生 (96.9 ％) ★おくばも、ていねいにみがきましょう！

夏休み前に、親子で、１学期の生活習慣の見直しをしてみましょう
７／１（火）に「生活習慣の見直しと家族会議の開催について」のお願い文書と、
①「健康・元気チャレンジ」
②「健康・元気宣言！」の用紙をお配りします。

①②ともに記入をして、７／８（火）までに提出してください。
よろしくお願いします。

ほかの学年も

よくできて

いました




