
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              令和７年 

６ 月 号 
徳島市中学校 

「食育月間」は国が定めた「食育推進基本計画」によ
り、平成 18 年から始まりました。「食」は心身の健康に
大きな役割を果たしており、学校でも給食の時間を含
め、さまざまな形で食育の取組を行っています。食に関
わる人々への感謝の気持ちと理解を深めましょう。 

６月は食育月間です 

歯と口の健康  ３択クイズ 

６月４日から１０日は『歯と口の健康週間』 
 

口の中に出てくる「だ液」の役割として正しいのは？ 

食育って 
なぁに？ 

①バイ菌を体に入れる ②むし歯を増やす 

 

③消化を助ける 

① イ菌③３③

を体に入れ

る 

 
 

次のうち、よくかんで食べるための工夫をしているのは？ 

① ﾊﾟﾝの耳は切り落とす 
②ポテトサラダに 

枝豆を混ぜる 
③カレーの野菜は 

小さく切る 

 

こたえ Ｑ１＝③（むし歯を予防したり、味を感じやすくしたりする役割もある｡） 
Ｑ２＝②（かみごたえのある食材を料理に使う工夫をする｡） 

                               

 
 
☆徳島市学校食育パネル展も同時開催☆ 
 ６月 14日(土)11:00～６月 19日(木)12:00  

※開催時間は、ふれあい健康館の開館時間に準じます。 

場所：ふれあい健康館１Fきっかけ空間 主催：徳島市教育委員会 


