
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

すくすく健
け ん

康
こ う

委
い

員
い ん

会
か い

が 

考
かんが

えた６つのポイント 
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委
い

員
い ん

会
か い

活
か つ

動
ど う

で、熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼ う

に大
た い

切
せ つ

なことについて話
は な

し合
あ

い

ました。学校
が っ こ う

でできることとして、６つのポイントにまとめたの

でしっかり守
ま も

って楽
た の

しい学
が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

をおくりましょう！！ 

①気温
き お ん

と湿度
し つ ど

をチェックしよう ②無
む

理
り

をせず、適
て き

度
ど

に休
きゅう

憩
け い

しよう ③食
しょく

事
じ

と睡
す い

眠
み ん

をしっかりとる 

④こまめに水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をしよう ⑤気
き

温
お ん

に合
あ

わせて服
ふ く

を選
え ら

ぼう ⑥帽子
ぼ う し

をきちんとかぶろう 
先日は、多くの保護者の方に救急法講習会に参加していただき、ありがとうございました。 

これから熱中症や水の事故などが増える時期となりますので、何かが起こったときには講習で

の学びを活かして対応していただければと思います。 

さて、６月で健康診断が全て終了しました。後日、全健康診断結果が記載された「健康カード」

を配付しますので、お子さまと一緒に確認していただき、判子を押して学校までお戻しください。

また、健康診断で受診が必要と判断され、病院受診がまだお済みでない方は、お早めに病院

受診をお願いします。 

日
ひ

差
ざ

しが強
つ よ

くなり、夏
な つ

を感
か ん

じる暑
あ つ

さとなってきましたね。 

みなさん、心
こころ

と体
からだ

は元
げ ん

気
き

ですか？今
こ ん

月
げ つ

で 1学
が っ

期
き

が終
お

わります。 

楽
た の

しい夏
な つ

休
や す

みを迎
む か

えるために、残
の こ

りの学
が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

も健
け ん

康
こ う

と安
あ ん

全
ぜ ん

に気
き

をつけて過
す

ごしていきましょうね。 

熱中症
ねっちゅうしょう

の原因
げんいん

は３つの不足
ふ そ く

!? 

睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そく

だと汗
あせ

をしっかり

かけなくなって、体
たい

温
おん

の調
ちょう

節
せつ

がうまくできなくなります

毎
まい

日
にち

しっかり寝
ね

るようにし

ましょう。 

夏
な つ

はたくさん汗
あ せ

をかくから、体
からだ

の水
す い

分
ぶ ん

が足
た

りなくなります。こ

まめに水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

をしましょう。 

運
う ん

動
ど う

不
ぶ

足
そ く

だと体
た い

力
りょく

が落
お

ちて

熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすくなりま

す。朝
あ さ

や夕
ゆ う

方
が た

などの涼
す ず

しい時
じ

間
か ん

に軽
か る

い運
う ん

動
ど う

をしましょう。 

①睡眠
す い み ん

不足
ぶ そ く

 ②水分
す い ぶ ん

不足
ぶ そ く

 ③運動不足 

10分
ぷ ん

・20分
ぷ ん

休
や す

みや昼
ひ る

休
や す

みなど、保
ほ

健
け ん

室
し つ

を開
あ

けています。 

何
な に

か悩
な や

み事
ご と

がある人
ひ と

・話
は な

したいことがある人
ひ と

・イライラやモヤモヤした気
き

持
も

ちを落
お

ち着
つ

かせた

い人
ひ と

・話
は な

したいことはないけどゆっくりしたい人
ひ と

、保
ほ

健
け ん

室
し つ

に来
き

て一
い っ

緒
し ょ

にお話
は な

ししましょう。 

体
た い

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

の人
ひ と

がいる場
ば

合
あ い

や、先
せ ん

生
せ い

の都
つ

合
ご う

が悪
わ る

い日
ひ

はお話しする時間がとれません。 

そんなときは、また別
べ つ

の時
じ

間
か ん

に来
く

るようにしてください。 

 

保健室
ほ け ん し つ

で【リラックスタイム】 


