
                                        史上最速
しじょうさいそく

で梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、本格的
ほんかくてき

に夏
なつ

が来
き

たような暑
あつ

さが続
つづ

いています。うだるような暑さ 

ですが、暑
あつ

さに負
ま

けずに子どもたちは元気
げ ん き

いっぱいで気持
き も

ちを前向
ま え む

きにさせてくれます。 

                                        今年
こ と し

の夏
なつ

は気温
き お ん

が高
たか

くなると予想
よ そ う

されています。毎年
まいとし

、とても暑
あつ

いような気
き

がしますが、 

                    令和７年７月４日 八幡小学校 ほけんしつ     熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

の感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけて生活
せいかつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

              十分
じゅうぶん

なすいみんをとる      栄養
えいよう

バランスの 

                               よい食事
しょくじ

をとる 

 

 

 

 

 

 

 

 

こまめに水分
すいぶん

をとる        ときどき日陰
ひ か げ

で休
やす

む        ぼうしをかぶる 


