
＜設置している部活動＞

・野球　・ソフトテニス（男・女）　・サッカー　・卓球（男・女）

・バスケットボール（男・女）　・バレーボール（女）　・柔道（男・女）　・剣道（男・女）

・吹奏楽　・美術　・ボランティア

＜指導体制＞

・円滑に部活動が実施できる適正な数の部を設置する。

・生徒の安全を確保した上で、充実した活動ができる指導体制づくりに努める。

＜顧問会議　等＞

・学校全体で一貫した指導ができるよう、日頃の活動状況や指導の在り方について情報交換

　を行う顧問会議を開催する。

＜保護者・地域との連携＞

・家庭や地域と連携して円滑な部活動の運営を行う。

＜休養日＞

・週あたり２日以上の休養日を設ける。

・原則、毎週月曜日をノー部活ＤＡＹ、土・日曜日のいずれか１日を休養日とするが、週末

　や月曜日に大会参加等で活動した場合は、他の日に振り替えるようにする。

・定期テスト３日前からは休養日とする。

＜活動時間＞

・平日の活動時間は２時間程度、休業日は３時間程度とし、できるだけ合理的でかつ効果的

　な活動を行う。

・完全下校時間は、３月～１０月は午後６時３０分､１１月～２月は午後６時とする。

＜安全対策・事故防止＞

・練習中の適切な休息や水分補給などに十分配慮し、ケガ・事故の発生リスクを最小限に

　減らす活動にする。

＜校外での大会や練習＞

・大会への参加や練習試合は、生徒の教育的意義や、生徒や顧問の加重負担とならない

　ようにする。

・県外への錬成会や、大会の参加については、学期に４回までとする。

主に「運営」に関すること

主に「活動」に関すること

令和７年度　阿波市立阿波中学校　部活動　活動方針

学　校　教　育　目　標

「自主・協同・勤労」の精神を基盤として「生きる力」を育み、

我が国の未来を担う、夢と志あふれる心豊かな生徒を育成する

部　活　動　の　活　動　方　針

　スポーツや文化に親しむ活動をとおして、体力や技能の向上、感性を高めることをはじめ、好ましい人

間関係の構築を図り、学習意欲の向上や自己肯定感・責任感・連帯感を育成する。


