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 新学期が始まって１ヶ月が経ちました。新しいクラスや学校

生活にだんだん慣れてきたころだと思います。慣れてきた時こ

そ、普段の生活に気をつけて欲しいです。廊下を走ったり、階

段でふざけていたりしませんか？また、夜更かししたり、朝ご

飯を抜いたりしていませんか？ちょっとしたことから体調を崩したり、けがを

したりしやすくなります。気持ちを引きしめて行動するようにしてください。 

 

 

健康診断の結果、医療機関の受診が必要な場合

はお知らせを渡しています。早期発見、早期治療

によって治療期間を短くすることができることも

あります。毎日忙しいとは思いますが、お知らせ

を受け取ったら早めの受診をお願いします。なお、学校の健康診断はスクリー

ニング検査（疑いを見つけ出す）なので、医療機関で検査すると「異常なし」

とされる場合もあります。 


