
令和 7年度  鳴門中学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断でのお願い 保護者の皆様へ 

 内科検診では聴診器を皮ふに直接当てて行いますが、衣服や肌着の上からで

は衣服が擦れる音の影響や、心音を聴くポイントに聴診器を当てられず、心雑音や

ぜん息等、脊柱の検査では側わんや胸郭の異常を見逃してしまう可能性がありま

す。疾病や異常の早期発見のため、脱衣して診察することもあることをご理解くだ

さい。プライバシーの配慮として、①男女別に実施すること②脱衣や検診時には周

囲から見えないようにパーテーションで個別のスペースを作ること③脱衣が必要

な場合は直前まで着用し、不要な露出を避けること、などの対応を行います。個別

に対応が必要な場合はご相談ください。ただし、希望する対応内容によっては十

分な健診ができない可能性があります。 

雨が降ると地面や廊下、階段などがぬれて滑りやすくなります。さらに、靴の裏に

水や泥がついていると、タイルや床がツルツルになって危険です！ 

□ 脱ぎ着できる上着で体温調節 

□ 頭（髪）をぬらさない 

□ 靴下の替えを持っておく 

□ 寝る前起床時に軽くストレッチ 

□ 温かいものを食べる 

（スープやお茶） 

□ クエン酸を積極的に摂る 

  （梅干し、お酢、レモンなど） 


