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今日で１学期が終わりですね。明日（７月１９日）から、４４日間の長い夏休みが始ま
ります。夏休み中は、どのように過ごすのか、今から楽しみですね。
7月に入り、毎日暑い日が続いていましたね。今年の夏休み中も、熱中症警戒アラート

が発表されることが予想されます。
昨年（令和６年）の夏休みには、全国的に見てみると、自然災害がたくさん発生しまし

た。７月下旬には、山形県などの東北地方で大雨により川が氾濫し、建物に水が入ってき
たり、電車や新幹線が運休したりしました。さらに、8月８日（木）には、日向灘を震源
とするマグニチュード7.1の地震が発生し、宮崎県周辺地域では、地震による甚大（じん
だい）な被害があったというニュースがテレビなどで報道されていました。さらに、８月
３１日（土）から９月１日（日）にかけて、速度がゆっくりの台風１０号が徳島県付近を
通過しました。
今年の夏休み中も、昨年のように大雨や地震などの自然災害が発生するかもしれません。

私たち一人一人が自分事として、日頃から大雨や地震といった自然災害に備えておくこと
が必要だと思います。
さて、みなさんには、今年の夏休みには、いろんな楽しい思い出をたくさんつくって欲

しいと思います。
そこで、夏休み前に、みなさんに次の３つのことをお願いします。

①１つめは、
夏休みも暑い日が続きますので、熱中症の予防をしながら規則正しい生

活をしましょう。そのためには、「早寝早起き朝ご飯」、「テレビやゲームの
しすぎをせず、規則正しい生活」をおくりましょう。

②２つめは、
夏休みも時間を決めて涼しいうちに学習（宿題）をしましょう。そして、

宿題以外の自主学習（家庭学習）も進んでやるようにしましょう。
また、家でも「読書」に取り組みましょう。

③３つめは、
自分から進んで、お手伝いをしましょう。

みなさんにお願いした３つのことを守りながら、夏休み中、自分でめあてを立てて、夏
休みにしか出来ない思い出をたくさんつくりましょう。
９月１日（月）には、全員が元気な笑顔で会いましょうね。校長先生は、みなさんに会

えるのを楽しみにしています。

７月

９月１日（月）から５日（金）の下校時刻変更のお知らせ（再度確認のお願い）
今年は９月１日（月）から第２学期が始まります。子どもたちにとっては、４４

日間の長い夏休み明けということ、さらに、９月に入ってもまだまだ暑い日が続く
ことが予想されるという時期でもあります。
そこで、マチコミメールや個人懇談等でもお伝えいたしましたように、９月１日

（月）から５日（金）までの第２学期が始まっての１週間を、子どもたちの健康面
等を考慮しながら「学校生活に少しずつ慣れていく期間」と考え、次のように下校
時刻を変更いたします。
保護者の皆様におかれましては、この趣旨をご理解いただきまして、ご協力を頂

きますようよろしくお願い申しあげます。

・９月１日（月）～３日（水） １３時４５分 全校児童下校
・９月４日（木）～５日（金） １４時４５分 全校児童下校

（※9月1日（月）の始業式の服装は、行事用の制服でなく通常登校時の服装でよい。）


