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202５年度 No.４ 

美馬市立 三島中学校 

 夏
なつ

は食欲
しょくよく

が減
へ

ったり、のどごしの良
よ

い冷
つめ

たいものばかり

を食
た

べたり、反対
はんたい

に「夏
なつ

バテ対策
たいさく

！」とスタミナ満点
まんてん

の  

メニューに偏
かたよ

ったりしがちです。しかし、栄養
えいよう

バランスの

偏
かたよ

った食事
し ょ く じ

をとっていると、体
からだ

に様々
さまざま

な不調
ふちょう

が現
あらわ

れま

す。栄養
えいよう

バランスのとれた食事
し ょ く じ

をとり、たくさんの栄養素
え い よ う そ

をまんべんなく取
と

り入
い

れましょう。 


