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スクールカウンセラーだより 

スクールカウンセラー 松尾 茜（まつお あかね） 

 

みなさんこんにちは。暑
あつ

い日
ひ

がつづいていますが、いかがお過
す

ごしでしょうか。 

６月
がつ

は、「梅雨
つ ゆ

」の時期
じ き

ですね。雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

く、なんとなく気分
き ぶ ん

が落
お

ち込
こ

みやすい時期
じ き

。 

さらに４月
がつ

からの新
あたら

しい生活
せいかつ

で、こころも身体
か ら だ

も疲
つか

れが出
で

てくるころです。 

そこで今回
こんかい

は、「こころの天気
て ん き

」のお話
はなし

をします。毎日
まいにち

の天気
て ん き

が、晴
は

れだったり雨
あめ

だったりす

るように、人
ひと

の気持
き も

ちも、日
ひ

によって変
か

わります。 

 

「今日
き ょ う

はなんとなく元気
げ ん き

が出
で

ないな」 「ちょっとイライラするな」 「もやもやする・・・」 

そんな時
とき

は、自分
じ ぶ ん

の「こころの天気
て ん き

」に気
き

づくと、「どうしたらスッキリできるかな？」と考
かんが

え

るヒントになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 がんばっていると、知
し

らないうちにこころも身体
か ら だ

も疲
つか

れてしまうことがあります。 

 そんな時
とき

は、ちょっと立
た

ちどまって、やさしく自分
じ ぶ ん

に声
こえ

をかけてみましょう。 

 

     「今日
き ょ う

はちょっとだけゆっくりしよう」 

  「がんばった自分
じ ぶ ん

！えらいな！」 

  「好
す

きなことしてみよう」 

 

 好
す

きな音楽
おんがく

を聴
き

く、絵
え

を描
か

く、ストレッチをする、誰
だれ

かとおしゃべりをする・・・などなど、みなさんに

とっての「ほっとする時間
じ か ん

」をみつけてみてくださいね。 

 しんどい時
とき

や疲れた時
とき

は、ひとりで抱
かか

え込
こ

まずに周
まわ

りを頼
たよ

ってくださいね。カウンセリングでも、お

気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください♪あなたの気持
き も

ちを大切にして、どうしたら楽
らく

になるか、一緒
いっしょ

に考
かんが

えていき

ましょう。 

☆６月カウンセリング予定
よ て い

   

※カウンセリングを希望
き ぼ う

される方は、ご予約
よ や く

をお願
ねが

いします。 

相談
そうだん

時間
じ か ん

は１回
かい

３０～５０分
ぶ

程度
て い ど

です。 

☆カウンセリングのお申込
もうしこ

み方法
ほうほう

 

各学校
かくがっこう

の、担任
たんにん

の先生
せんせい

、教頭
きょうとう

先生
せんせい

を通
つう

じて、お申込
もうしこ

みください。 

☆みなさんの困
こま

っていること・知
し

りたいこと・気
き

になることなどなど大募集
だいぼしゅう

！ 

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

のみなさん、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

、学校
がっこう

の先生方
せんせいがた

の、 

日頃
ひ ご ろ

気
き

になっていることやお悩
なや

みなどを教
おし

えてください。 

カウンセラーだよりの参考
さんこう

にさせていただきます。 

スマホやタブレットで読
よ

み込
こ

んでここから送
おく

ってください。 

※こちらは、学校
がっこう

ではなくスクールカウンセラー個人
こ じ ん

に届
とど

くようになっています。 

月 日・曜日 時間 

６ 

 ２日（月曜日
げつようび

） １３：００～１７：００ 

２３日（月曜日
げつようび

） １３：００～１７：００ 

３０日（月曜日
げつようび

） １３：００～１７：００ 

つかれたときは、ちょっと休
やす

もう 


