
夏休みのくらし

津田小学校 ４年

楽しい夏休みをすごしましょう

いよいよ楽しい夏休みが始まります。子どもたちには，健康で安全な毎日をおくるとともに，
ふだんできない体験や経験を積んでほしいと思います。そこで，楽しく有意義な休みとなるよ
う，次のことを子どもたちと話し合いました。

・自分で計画し，自分で取り組む夏休み
・日頃できないことに挑戦する夏休み
・家族の一員として働く夏休み
・リズムをつくり，健康な生活をする夏休み

子どもたちは，夏休みの生活について，自分なりのめあてと見通しをもって計画を立ててい
ます。そのめあてが継続して実践できるように，励ましの言葉をかけ，温かく見守っていただけ
ますよう，よろしくお願いいたします。

１ 健康について

☆ 歯・目・耳・鼻など，体の調子の悪いところを治しておきましょう。
☆ 早ね・早起きをし，きそく正しい生活をしましょう。
☆ バランスのよい食事を心がけ，冷たいものをとりすぎないようにしましょう。

２ くらしについて

☆ 人にめいわくをかけないようにしましょう。
☆ 家族の一員として，しっかり家の手伝いをしましょう。
☆ 友達の家で遊ぶ場合は，相手の親のきょかをもらってから，礼儀正しく遊びまし

ょう。
☆ お金のむだづかいや友達とのかし借りをしないようにしましょう。

（ゲームソフトなどのかし借りもしないようにしましょう。）
☆ 交通ルール（特に自転車の乗り方や，飛び出しに注意）を守りましょう。
☆ きけんな所で遊ばないようにしましょう。（道路，ちゅう車場での遊び・水泳きん

止区いきで泳ぐなど）
☆ 外出するときは，必ず「行き先」「帰る時こく」「どこへ」「だれと」をはっきり家の

人に言ってから出かけましょう。「17:00に家」と津田小のきまりには明記してい
ます。

☆ 津田小のきまり（校区外へは子どもだけで行ってはいけないこと・禁止された遊
びなど）をよく守って生活しましょう。

３ 夏休みプール指導について

☆ 今年度の夏休みプール指導実施日は，７月２３日（水）２４日（木）２５日（金）
２８（月）２９日（火）３０日（水）３１日（木）と８月１日（金）の午前９時１５分か
ら１０時３０分となっています。事前申し込みをされた人のみの参加となっていま
すのでよろしくお願いします。

めざす子ども像

★ よく考え行動する子

★ なかよく助け合う子

★ 強くたくましい子

４ 学習について

☆ 計画にしたがって進めましょう。
☆ 自分で計画した課題は，最後までやりぬきましょう。

夏休みの課題

課 題 （必ずしなければならない課題）できたら□に印を入れましょう

□ 自由研究 １点以上
(社会研究選賞，科学作品，科学経験発表作品の中から)

□ 作文１点以上
(読書感想文など，課題一覧表の中から選びましょう。)

□ 書写１点以上 (課題一覧表の中から選びましょう。)

□ 図画・工作・ポスターから１点以上
(課題一覧表の中から選びましょう。)

ここまでの作品は，できる限り８月１８日（月）に提出しましょう。

□ ステップアップ夏（○をつけ，まちがいは直し）
ご家庭での○つけに，ご協力ください。

自 由 課 題

□ 自主勉強ノート１０ページ，またはミライシード

５ 登校日

☆ ８月１８日（月）３時間授業 １１時３０分ごろ下校

☆ 持ってくる物 連絡帳 できた夏休みの宿題
筆記用具 かりた本 上ぐつ
算数の本とノート 水とう

６ 始業式

☆ ９月１日（月） ４時間授業 １３時３０分ごろ下校

☆ 持ってくる物 連絡帳 筆記用具 上ぐつ 給食の用意
ぞうきん かりた本 夏休みの残りの課題
お道具箱 防災頭巾

７ こんな時には連絡を

登校日に休むときや，大きな病気やけが，事故があったとき

津田小学校 ℡ ６６２－０５５９ 夏休みを
楽しく，元気に
過ごしましょう




