
 

                                                    

 

 

 

 

 

生比奈小学校 ２０２５年７月１６日 

毎日
まいにち

暑い
あつ  

日
ひ

が続き
つづ   

ましたね。そんな中
なか

、学校
がっこう

生活
せいかつ

がんばりました！いよいよ夏休
なつやす

み

です。長
なが

い夏休み
なつやす  

も生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて、熱 中 症
ねっちゅうしょう

などにならないように気
き

をつけて

生活
せいかつ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「定期健康診断」お世話になりました。「定期健康診断結果の 

お知らせ」、「身長・体重成長曲線」、「健康なからだづくりのために」の 

プリントをお渡ししています。結果のお知らせの中で、眼科・耳鼻科は 

対象学年児童と、抽出児童のみの検査となっています。抽出児童とは、 

保護者様に４月に記入していただいた、「保健調査票」から抽出させていただいていますの

でお知りおきください。また、心電図は、１年生のみです。１年生と６年生の希望者が対象の 

色覚検査は、秋ごろ実施予定です。 

 

 

長い
なが   

夏休み
なつやす   

中
ちゅう

もみなさんがきそく正しい
た だ    

生活
せいかつ

をして、元気
げ ん き

に過ごせる
す    

ように「健康
けんこう

チェッ

クカード」を保健室
ほ け ん し つ

からの宿題
しゅくだい

にします。次
つぎ

のことに気
き

をつけて取り組
と  く

んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 
 夏休みの「健康チェックカード」へのご協力をお願いします。特に低学年は、一人

で取り組むのが難しいと思います。この機会に、お子様の生活習慣について一緒に考 

えていただけたらと思います。また、「歯みがき」の項目に、「寝る前の仕上げみがき」 

があります。小学生のうちは保護者の仕上げみがきが大切だと言われています。フッ  

素入り歯みがき粉を使い、お口の健康と親子の 

よいスキンシップをぜひ、お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

保護者のみなさまへ 定期健康診断の結果について  

夏休み
な つ や す   

「健康
け ん こ う

チェックカード」について 

１． 目標
もくひょう

を決める
き   

！ これまでは、５つのこう目
も く

から自分
じ ぶ ん

にとってとくに大切
たいせつ

だと思
おも

うものを１つ選
えら

んでいましたが、今回
こんかい

からは、「わたしの健康
けんこう

目標
もくひょう

」を決めて
き   

取り組
と く

んでください。小さな
ち い     

こ

とでも続ける
つづ     

ことで自分
じ ぶ ん

が健康
けんこう

になれる目標
もくひょう

を決
き

めましょう。 

２． 期間
き か ん

は、夏休み
なつやす  

が始まった
は じ      

７月
しちがつ

の最初
さいしょ

の７日間
なのかかん

と８月
はちがつ

の夏休み
なつやす   

最後
さ い ご

の７日間
なのかかん

です。 

３． ５つのこう目
も く

の自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

にあてはまるポイントを記入
きにゅう

していきます。「健康
けんこう

ポイント」がたく

さんたまるようにチャレンジしましょう。 

４． 「メディア」とは、パソコン・スマホ・タブレット・テレビを使
つか

ってゲームをしたり、動画
ど う が

をみたり、

S N S
エスエヌエス

をしたりすることです。（家族
か ぞ く

で見
み

るテレビは入りません
はい           

）今回
こんかい

から、使う
つか  

時間
じ か ん

を家
いえ

の人
ひと

と

相談
そうだん

してください。自分
じ ぶ ん

に取って
と  

○時間
  じ か ん

以内
い な い

なら２ポイントつけてもいいなと思う
おも   

時間
じ か ん

を

考えて
かんが    

決めて
き   

、（     ）に数字
す う じ

を入
い

れてください。３カ所
さんかしょ

あります。 

５． ９月
  がつ

１日の始業式
しぎょうしき

には、学校
がっこう

に「健康
けんこう

チェックカード」を持って
も   

来
き

てください。カードをなくさ

ないようにして、取り組みましょう
と く    

。提出
ていしゅつ

を楽しみ
たの     

に待
ま

っています。 

家
い え

の人
ひ と

に協力
きょうりょく

して

もらいましょう。 

きそく正しい
た だ    

生活
せいかつ

リズムは、小学生
しょうがくせい

の今
いま

からしっかりと 

習慣
しゅうかん

にしておくことが大切
たいせつ

です。「朝
あ さ

ねぼう」はせずに、 

「早
はや

ね」をしてすいみん時間
じ か ん

をたくさんとりましょう。 

どう過
す

ごすと、自分
じ ぶ ん

にとって 健康
け ん こ う

に過ごせる
す    

か考
かんが

えて、実行
じ っ こ う

してほしいです。 

 登校
と う こ う

日
び

に元気
げ ん き

に会
あ

いましょう！ 

大切
たいせつ

な「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」！ 


