
夏本番になり、急に気温の上がる日があると、暑さになれていない体がうまく対応 

できずに熱中症になることがあります。暑さを感じたら、熱中症に注意しましょう。 

 

なつほんばん        きゅう  きおん       あ      ひ           あつ               からだ         たいおう 

       ねっちゅうしょう                    あつ    かん       ねっちゅうしょう ちゅうい 

 

 

 

 

      

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 鴨島
かもじま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

✿７月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

：夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう。  

日々
ひ び

暑
あつ

さが増
ま

してきています。もうすぐ夏
なつ

本番
ほんばん

！夏
なつ

を乗
の

り切
き

るためには、暑
あつ

さに

強
つよ

い体
からだ

づくりが欠
か

かせません。基本
き ほ ん

は、バランスのよい食事
しょくじ

・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

です。 

適切
てきせつ

なエアコンの使用
し よ う

も大切
たいせつ

ですが、炎天下
えんてんか

をさけての適度
て き ど

な運動
うんどう

で暑
あつ

さになれる

ことも大切
たいせつ

です。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

と水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

   「生活リズムチェック表」へのご協力ありがとうございました。子ども 

  たちが考えた「生活の目標」や「振り返り」を見てみると、早寝早起きを 

  頑張った人や、朝食を毎日食べた人が多かったです。また、保護者の皆様 

  から温かいメッセージをもらうことで、子どもたちも規則正しい生活習慣 

  の確立に向けて、今後も頑張ろうと思えたことと思います。自分の生活を 

  振り返ることで、課題を見つめ直したり、良い習慣を継続したりすること 

  ができます。「生活リズムチェック表」は、返却いたしますので、夏休み 

  の過ごし方について、ご家庭でもお話をされる際の参考にしてください。 
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